NOM: ADRESSE: Prix du menu JdJOPALE
Prénom: 8€60 e
SEMAINE DU 31 AOUT AU 6 SEPTEMBRE 2020
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
Salade de haricots verts P Salade de haricots verts Salade de haricots verts
o Céleri rémoulade L L
" vinaigrette vinaigrette vinaigrette
>
2 __-i: Filet de poulet a la créme Lard fumé froid sauce tartare Filet de poulet a la créme Filet de poulet a la créeme
- 0
™ =
B ; Purée de carottes Taboulé aux herbes Purée de carottes Purée de carottes
3
Tomme noire Tomme noire Fromage sans sel Tomme noire
Flan vanille Compote de fruits Flan vanille Compote sans sucre
Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain
é Pizza au fromage Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
L 4 Emincé de beeuf a la tomate et . . .
2 3 basilic Dos de colin sauce estragon Dos de colin sauce estragon Dos de colin sauce estragon
3=
L0
25 Printaniére de légumes Riz aux petits légumes Riz au petits légumes Riz au petits légumes
=
(S
= Chanteneige Chanteneige Fromage sans sel Chanteneige
Fruit de saison Beignet aux framboises Fruit de saison Fruit de saison
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
. Concombres a la Bulgare Museau vinaigrette Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette
o
2 .
2 5 Emincé de dinde aux poivrons Paupiette d.e veau aux Emincé de dinde aux poivrons Emincé de dinde aux poivrons
25 champignons
(7]
~ f Semoule Purée au beurre Semoule Semoule
S Hh
g Piperade de légumes Piperade de légumes Piperade de légumes
D
= Edam Edam Fromage sans sel Edam
Fromage blanc sucré Velouté aux fruits Fromage blanc sucré Fromage blanc
Potage crécy Potage crécy Potage crécy Potage crécy
@ Macédoine de I.egumes CEuf dur mayonnaise Macédoine de légumes Macédoine de légumes
2, mavonnaise
g '§ Lasagnes gratinées Sauté de porc aux lardons Sauté de porc sauce brune Sauté de porc sauce brune
O @
g o Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles
="
§ Pommes de terre lamelles Pommes de terre lamelles Pommes de terre lamelles
Vache Picon Vache Picon Fromage sans sel Vache Picon
Fruit de saison Créme caramel Fruit de saison Fruit de saison
Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes
o Salade de tomates vinaigrette Crépe au fromage Salade de tomates vinaigrette Salade de tomates vinaigrette
-
£
22 Poisson blanc gratiné Steak haché sauce poivre Steak haché Steak haché
@ ©
33 . .
< & Gratin de poireaux et de pommes Haricots verts Haricots verts Haricots verts
5 g de terre
=
g Pommes rissolées Pommes vapeur Pommes vapeur
= Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Flan chocolat Tarte aux pommes Petits suisses nature Petits suisses nature
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
g Salade coleslaw Terrine d? Iégumes sauce Salade coleslaw Salade coleslaw
£ ciboulette
o . R R
S @ Sauté de poulet. ala creme de Langue d? I?ceuf sauce Sauté de dinde sauce brune Sauté de dinde sauce brune
@S Maroilles gribiche
g g Petit pois carottes Salade piémontaise Petit pois carottes Petit pois carottes
£
€ Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Yaourt aromatisé Ananas au sirop Yaourt aromatisé Yaourt nature
Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry
% Terrine de lapin au Muscadet Péches au thon Thon blanc sauce citronnée Thon blanc sauce citronnée
g5 itri i
S5 Gigot d'agneau a la créme d'ail Poitrine de veaLll‘farCIe sauce Gigot d'agneau Gigot d'agneau
2 £ forestiére
° @ Duo de flageolets et de pommes - Duo de flageolets et de pommes Duo de flageolets et de pommes
< - Riz pilaf aux carottes
ER7 de terre de terre de terre
©
E
o Croix de Malte Croix de Malte Fromage sans sel Croix de Malte

Flan a la créme

Flan ala créme

Flan ala créme

Patisserie régime

La présence d'allergene majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: Prix du menu dJOFPALE
Prénom: 8€60
SEMAINE DU 7 AU 13 SEPTEMBRE 2020
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
Potage oignons Potage oignons Potage oignons Potage oignons
° Betteraves rouges vinaigrette Feuilleté au fromage Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
S
S 2 | Sauté de dinde a la provencale Cote de porc sauce charcutiére Sauté de dinde a la provengale Sauté de dinde a la provengale
2 g
D
S
~ % Torsades au beurre Choux de Bruxelles Torsades au beurre Torsades au beurre
©
§ Pommes sautées
Carré frais Carré frais Fromage sans sel Carré frais
Yaourt nature sucré Fruit de saison Yaourt nature sucré Yaourt nature
Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes
g Céleri rémoulade Mousse de foie Céleri sauce citronnée Céleri sauce citronnée
E o Pavé de colin a la créme de Saucisse fumée a la moutarde Pavé . . . . .
8= ) e avé de colin aux poireaux Pavé de colin aux poireaux
&2 poireaux al'ancienne
® % Semoule aux aromates Purée de légumes verts Semoule aux aromates Semoule aux aromates
=]
2
Vache qui rit Vache qui rit Fromage sans sel Vache qui rit
Flan au chocolat Petits suisses Flan au chocolat Petit suisses nature
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
® Saucisson a I'ail et condiment Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
o
[
2 _ Beeuf mode aux carottes Paupiette de veau aux herbes Beeuf mode aux carottes Beeuf mode aux carottes
D ‘T
wn =2
o < Pommes vapeur persillées Salsifis aux oignons Pommes vapeur persillées Pommes vapeur persillées
R
g Pommes de terre ciboulette
D
= Tomme noire Tomme noire Fromage sans sel Tomme noire
Fruits au sirop Tarte pomme rhubarbe Fruits au sirop Fruits au sirop léger
Potage aux pois cassés Potage aux pois cassés Potage aux pois cassés Potage aux pois cassés
g Tarte aux poireaux Taboulé Salade de tomates vinaigrette Salade de tomates vinaigrette
£
‘:!".’_ 8 Jambon braisé Filet de poulet sauce tomate Filet de poulet sauce tomate Filet de poulet sauce tomate
i =
S =
= % Epinards a la créme Tagliatelles aux légumes Tagliatelles aux légumes Tagliatelles aux légumes
E Pommes réties
- Gouda Gouda Fromage sans sel Gouda
Fruit de saison Créme vanille Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
é Carottes rapées vinaigrette Salami et cornichons Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
g . .
a2 Hachis Parmentier Paupiette de poisson sauce Hachis Parmentier Hachis Parmentier
3 s Nantua
= T
=< Riz aux petits légumes
L petiis 169
2
2 Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Gaufre au sucre Fromage blanc aux fruits Gaufre au sucre Fruit de saison
Potage aux carottes Potage aux carottes Potage aux carottes Potage aux carottes
£ Pizza au fromage Macédoine de légumes Macédoine de légumes Macédoine de légumes
£
2 £ Steak haché de veau sauce . Steak haché de veau sauce Steak haché de veau sauce
a8 . . Beeuf en persillade . . . .
3= Dijonnaise Dijonnaise Dijonnaise
E §:- Pommes rissolées Salade piémontaise Pommes vapeur Pommes vapeur
T w
g Haricots beurre Haricots beurre Haricots beurre
S
€ Edam Edam Fromage sans sel Edam
Liégeois café Compote de poires maison Compote de poires maison Compote de poires maison
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
o . . . . . .
£ Terrine de S? Jacques créme de Rillettes et condiment Pavé de po.lsson blanc sauce Pavé de po.lsson blanc sauce
£ ciboulette ciboulette ciboulette
§ 2 Emincé de canard au poivre vert Réti de porc sauce forestiére Réti de porc sauce forestiére Réti de porc sauce forestiére
e< . Gratin Dauphinois aux Gratin Dauphinois aux Gratin Dauphinois aux
o & Pommes noisettes . . -
5 champignons champianons champianons
é Petits pois aux oignons
a Créme de chéve Créme de chéve Fromage sans sel Créme de chéve

Crumble abricot

Crumble abricot

Crumble abricot

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: Prix du menu dOPALE
Prénom: 8€60 e Ty
SEMAINE DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2020
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
@ Salade de tomates Quiche oignons lardons Salade de tomates Salade de tomates
°2 . . . . . .
g 2 Blanquette d('a volaille aux petits Chipolatas sauce aux herbes Blanquette d('a volaille aux petits Blanquette d('a volaille aux petits
] légumes légumes légumes
& E
=3 Riz créole Lentilles Riz créole Riz créole
5 h
5 Carottes
- Tartare nature Tartare nature Fromage sans sel Tartare nature
Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison
Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes
g Macédoine de légumes Chou-fleur sauce cocktail Chou-fleur citronné Chou-fleur citronné
g o Pates au gruyére sauce Pavé de colin a I'huile d'olive ef] Pavé de colin a I'huile d'olive et Pavé de colin a I'huile d'olive et
§ g bolognaise au citron vert au citron vert au citron vert
e ; Epinards a la créeme Epinards Epinards
E Pommes persillées Pommes persillées Pommes persillées
= Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Compote de pommes Mousse au chocolat Compote de pommes Compote sans sucre
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
o Feuilleté au fromage Taboulé Macédoine de légumes Macédoine de légumes
o
E 2
g . Omelette Palette'112 sel sauce a Omelette Omelette
&= I'ancienne
o Ratatouille Salsifis au beurre Ratatouille Ratatouille
T ®»
g Semoule Pommes Lyonnaises Semoule Semoule
= Emmental Emmental Fromage sans sel Emmental
Créme chocolat Fruit de saison Créme chocolat Yaourt nature
Soupe a l'oignon Soupe a I'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
g Concombres a la Bulgare Tarte aux poireaux Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette
1
‘;5"_ % Filet de poulet aux champignons Fricadelle sauce Picalilli Filet de poulet aux champignons Filet de poulet aux champignons
f=
w o
= ; Pennes aux petits Iégumes Frites au four Pennes aux petits Iégumes Pennes aux petits Iégumes
g
Pavé des Flandres Pavé des Flandres Fromage sans sel Pavé des Flandres
Chou a la créme Yaourt aux fruits Chou a la créme Pomme cuite
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
o Salade coleslaw Paté de foie et condiment Salade coleslaw Salade coleslaw
o
[
2 g Filet de hoki pané sauce tartare Estouffa:iz:li:nbscnuf aux Estouffade de beeuf aux oignons Estouffade de beeuf aux oignons
Q D
(72 =]
o 2 Carottes braisées Pommes Dauphines Pommes vapeur Pommes vapeur
)
kR
'E Pommes persillées Poélée de brocolis Poélée de brocolis Poélée de brocolis
d:
= Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Chou a la creme Yaourt aux fruits Chou a la creme Petits suisses
Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes
é Surimi mayonnaise Betteraves rouges Betteraves rouges Betteraves rouges
Lo
5"; = Sauté de porc aux lardons Tomate farcie sauce tomate Sauté de porc sauce brune Sauté de porc sauce brune
w
(=2
% g Purée au beurre Riz pilaf Purée au beurre Purée au beurre
£
» Petit Cotentin Petit Cotentin Fromage sans sel Petit Cotentin
Péches au sirop Créme café Péches au sirop Péches au sirop sans sucre
Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry
g Terrine de p oisson creme de Bouchée a la reine Crudités Crudités
E ciboulette
§ - Navarin d'agneau aux petits Paupiette de lapin aux Navarin d'agneau aux petits Navarin d'agneau aux petits
2 s légumes pruneaux légumes légumes
& 2| Duo de flageolets aux dés de . . Duo de flageolets aux dés de Duo de flageolets aux dés de
L »n Petits pois carottes
S carottes carottes carottes
é Pommes rostis
a Bleu Bleu Fromage sans sel Bleu
Pudding Pudding Pudding Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: Prix du menu
Prénom: 8€60
SEMAINE DU 21 AU 27 SEPTEMBRE 2020
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes
Céleri rémoulade Pizza au fromage Céleri sauce vinaigrette Céleri sauce vinaigrette
e
E=1
_g_ 3 Emincé de porc a I'estragon Paupiette de veau aux oignons Emincé de porc a I'estragon Emincé de porc a I'estragon
S =
3 E
‘,’_’ S Lentilles et carottes Pennes Lentilles et carottes Lentilles et carottes
o~
55
E
— Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Flan vanille Compote pommes coings Flan vanille Compote sans sucre
Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes Potage aux 7 légumes
g Haricots verts vinaigrette Salami et cornichons Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette
£
2 § Jambon braisé sauce Porto Saumonette sauce Dijonnaise Saumonette sauce Dijonnaise Saumonette sauce Dijonnaise
1
”w «©
S § Epinards a la creme Riz pilaf Riz pilaf Riz pilaf
g Pommes noisettes Brocolis au beurre Brocolis Brocolis
= Edam Edam Fromage sans sel Edam
Velouté aux fruits Fruit de saison Velouté aux fruits Fruit de saison
Potage de pois cassés Potage de pois cassés Potage de pois cassés Potage de pois cassés
° Salade Nigoise Radis beurre Radis beurre Radis beurre
S . 5
g . Boulettes d ag'neau ala Emincé de poulet Emincé de poulet Emincé de poulet
'g = Marocaine
£ g Légumes Piperade de légumes Piperade de légumes Piperade de légumes
—_ O
T a
g2 Semoule Pomm?s deterre ala Pommes de terre a la ciboulette Pommes de terre a la ciboulette
S ciboulette
= Six de Savoie Six de Savoie Fromage sans sel Six de Savoie
Créme caramel Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits sans sucre
Velouté de carottes Velouté de carottes Velouté de carottes Velouté de carottes
g Carottes rapées CEuf dur mayonnaise Carottes rapées Carottes rapées
£ Estouffade de beeuf a la . . Estouffade de beeuf a la Estouffade de beeuf a la
a3 Saucisse fumée
3E provencale provencale provencale
3 % Torsades Choux verts braisés Torsades Torsades
3 Pommes persillées
- Gouda Gouda Fromage sans sel Gouda
Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
2 Chou blanc vinaigrette Cervelas vinaigrette Chou blanc vinaigrette Chou blanc vinaigrette
£ . "™
L Colin gratiné au fromage Cuisse de poiqu:t rotie et son Cuisse de poulet rotie Cuisse de poulet rotie
@ ©
®» £
9 51:", Purée au beurre Pommes réties Pommes réties Pommes réties
T
-‘g‘ Haricots verts Haricots verts Haricots verts
[
= Tomme noire Tomme noire Fromage sans sel Tomme noire
Tarte aux pommes Fromage blanc sucré Tarte aux pommes Fromage blanc
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
@ Betteraves rouges Feuilleté au fromage Betteraves rouges Betteraves rouges
o
£
£s Sauté de dinde a la creme Choucroute Alsacienne Sauté de dinde et son jus Sauté de dinde et son jus
2.3
» £
S é Petits pois aux oignons Pommes vapeur Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons
S w»w
g Pommes rissolées Pommes vapeur Pommes vapeur
3 Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Mousse café Ananas au sirop Ananas au sirop Ananas au sirop léger
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
£ Paté en crodte et condiment Tarte aux légumes Cceurs de palmier Cceurs de palmier
£
£ 5
‘g k3 Blanquette de veau a I'ancienne Goulash de b,cEUf ala Blanquette de veau a I'ancienne Blanquette de veau a I'ancienne
a8 Hongroise
'f: £ Légumes du bouillon Tagliatelles Légumes du bouillon Légumes du bouillon
£h
§ Riz créole Riz créole Riz créole
.g Brie Brie Fromage sans sel Brie

Entremet citron meringué

Entremet citron meringué

Entremet citron meringué

Patisserie régime

La présence d'allergene majeur figure sur I'étiquette de la barquette




