
Qté Qté Qté Qté

Potage Parmentier

Salade iceberg au 
fromage

Filet de hoki sauce citron

Concombre à la bulgare

Paupiette de veau sauce 
chasseur

Chou fleur

Pommes de terre

Velouté aux carottes

Poires au sirop Arlequin de fruits sans 
sucre

Spaghettis à la Bolognaise

Quiche au fromage

Sauté de porc à l'indienne

Riz

Epinards hachés à la crème

Terrine de saumon sauce 
cocktail

Crème dessert saveur 

Potage maraîcher

Crème de volaille

Céleri râpé vinaigrette

Jambon braisé au Madère

Pommes de terre dorées au 
beurre persillé

Brocolis

Tarte oignons - lardons

Sauté de bœuf sauce 
échalote

Pommes de terre ciboulette

Duo de haricots

Potage maraîcher

Macédoine rémoulade

Pâtes à la carbonara

Crème de volaille

Salade iceberg au fromage

Filet de hoki sauce citron

Riz au curcuma

Concombre à la bulgare

Paupiette de veau sauce 
chasseur

Gruyère râpé

Saint Paulin sans sel Gouda

Ratatouille

Fruit de saison Fruit de saison

Salade de riz et tomates

Filet de hoki sauce citron

Concombre à la bulgare

Jambon braisé sans sel au 
Madère

Potage potiron Potage potiron

Velouté aux carottes

Gouda

Gruyère râpé Pommes de terre 
ciboulette

Yaourt aux fruits

Carottes râpées à l'orange

Filet de poulet à la crème

Fondue de poireaux

Navarin d'agneau
Blanquette de veau sauce 

blanche aux 
champignons

Gratin dauphinois Légumes du bouillon

Potage potiron Potage potiron

Tarte aux poires Pâtisserie régime

Printanière de légumes

Saint Paulin sans sel Emmental

Pommes fondantes

Salade de fruits

Terrine de saumon sauce 
cocktailSaumon sauce citron

Gouda sans sel Hollande

Pommes rôties

Hollande
Salade de fruits Petits suisses natures

Hollande

Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes

Saint Paulin sans sel Chanteneige
Flan nappé caramel Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison

Velouté aux 7 légumes

Pommes de terre lamelles

Pâté de foie sans sel Surimi sauce tartare

Bœuf à la milanaise Aile de raie Bœuf à la milanaise

Pâté de campagne et 
condiments

Aile de raie

Pommes sautées

Gaufre au chocolat Fromage blanc 
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Gaufre au chocolat Fromage blanc aromatisé

Petits pois Petits pois

Gouda sans sel Saint Morêt

Petits pois

Saint Morêt Saint Morêt

Pommes à l'anglaisePommes à l'anglaise

Potage ParmentierPotage Parmentier

Tomate et maïs vinaigrette

Potage Parmentier

Tomate et maïs 
vinaigrette

Filet de poulet à la crème

Maquereau à la moutarde

Velouté aux carottes

Pommes de terre dorées 
au beurre persillé

Brocolis

Ratatouille

Fromage blanc sucré

Petit Cotentin ail et fines 
herbes Gouda sans sel Petit Cotentin ail et fines 

herbes
Petit Cotentin ail et fines 

herbes

Crème de volaille Crème de volaille

Edam

Riz au curcumaRiz au curcuma

SANS SUCRE

Yaourt aux fruits Yaourt nature

Potage maraîcher Potage maraîcher

Saint Paulin sans sel
Duo de haricots

SEMAINE DU 1ER AU 7 OCTOBRE 2018
MENU A MENU B SANS SEL 

Fruit de saison
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Yaourt aux fruits

Terrine aux chicons - 
Condiments

Chou fleur

Pommes de terre

Gouda
Poires au sirop

Navarin d'agneau

Gratin dauphinois

Edam
Fruit de saison

Printanière de légumes

Emmental
Tarte aux poires

Blanquette de veau sauce 
blanche aux champignons

Légumes du bouillon

Pommes fondantes

Emmental
Tarte aux poires

Steak haché de veau à 
l'échalote

Endives braisées

Velouté aux 7 légumes

Filet de poulet à la crème

Surimi sauce tartare

Pommes sautées Fondue de poireaux

Chanteneige Chanteneige

Pommes de terre lamelles

Carottes râpées à l'orange

Steak haché de veau à 
l'échalote

Endives braisées

Tomate et maïs vinaigrette

Velouté aux carottes

Salade de riz, thon, tomates

Emincé de volaille à la 
crème

Pommes de terre dorées

Choux de Bruxelles aux 
lardons

Pommes à l'anglaise

Pommes rôties

Macédoine rémoulade

Pâtes à la carbonara

Carottes râpées à 
l'orange

Steak haché de veau à 
l'échalote

Endives braisées

Pommes rôties

Sauté de bœuf sauce 
échalote

Ratatouille

Macédoine vinaigrette



Qté Qté Qté Qté

Saint Nectaire Saint Nectaire Saint Paulin sans sel Saint Nectaire
Gâteau Basque Gâteau Basque Gâteau Basque Pâtisserie régime

Pommes de terre Pommes noisettes Pommes de terre Pommes de terre

Légumes cordiales Mitonnée de haricots Légumes cordiales Légumes cordiales

Asperges crème mousseline Asperges crème mousseline Tarte saumon et ciboulette

Rôti de veau à l'échalote Navarin d'agneau Rôti de veau à l'échalote Rôti de veau à l'échalote

Ananas au sirop Yaourt aux fruits Ananas au sirop Petits suisses
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Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher

Tarte saumon et ciboulette

Purée Purée Purée

Carré Frais Carré Frais Gouda sans sel Carré Frais

Poireaux à la Comtoise Steak haché au beurre Maître 
d'Hôtel

Steak haché au beurre Maître 
d'Hôtel

Haricots beurre Pommes de terre persillées Haricots beurre Haricots beurre
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Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate

Salade coleslaw Tarte au fromage Salade coleslaw Salade coleslaw

Steak haché au beurre Maître 
d'Hôtel

Fromage Ail et Fines Herbes Fromage Ail et Fines Herbes Saint Paulin sans sel Fromage Ail et Fines Herbes
Fruit de saison Crème dessert café Fruit de saison Fruit de saison

Pommes de terre au beurre Coquillettes Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre

Epinards Epinards Epinards

Œuf mayonnaise Concombre sauce ciboulette Concombre sauce ciboulette

Paupiette de saumon sauce 
hollandaise

Aiguillette de poulet sauce 
basquaise Pavé de saumon sauce hollandaise Paupiette de saumon sauce 

hollandaise

Salade de fruits Liégeois chocolat Salade de fruits Arlequin de fruits sans sucre
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Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges

Concombre sauce ciboulette

Carottes braisées à l'estragon Salade Carottes braisées à l'estragon Carottes braisées à l'estragon

Mimolette Mimolette Gouda sans sel Mimolette

Rôti de bœuf sauce marchand de 
vin Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika

Semoule Pommes sautées Semoule Semoule
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Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes

Terrine de campagne - Condiments Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette Terrine de campagne - Condiments

Emincé de porc au paprika

Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche

Yaourt sucré Beignet aux pommes Yaourt sucré Madeleine sans sucre

Pommes de terre sautées Pommes de terre vapeur Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées

Chou fleur Chou fleur Chou fleur

Salade de tomate Salade de tomate Museau vinaigrette

Escalope de poulet rôti sauce 
chasseur Cassoulet maison Escalope de poulet rôti sauce 

chasseur
Escalope de poulet rôti sauce 

chasseur

Velouté nature Flan vanille Velouté nature Velouté nature
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Potage à l'oignon Potage à l'oignon Potage à l'oignon Potage à l'oignon

Museau vinaigrette

Brocolis fleurette

Gouda Gouda Gouda sans sel Gouda

Torsades au fromage Riz créole Torsades au fromage Torsades au fromage

Taboulé Salade pic nic (tomates, Salade pic nic (tomates, 

Omelette sauce tomate Filet de lieu sauce dieppoise Omelette sauce tomate Omelette sauce tomate

Compote de fraises Yaourt nature sucré Compote de fraises Yaourt nature
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Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Salade pic nic (tomates, 

Purée de pommes de terre Pommes de terre au thym Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Babybel Babybel Saint Paulin sans sel Babybel

Escalope de volaille Daube de bœuf Daube de bœuf

Purée de carottes Champignons Purée de carottes Purée de carottes
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Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons

Quiche Lorraine Cœur de palmier Cœur de palmier Quiche Lorraine

Daube de bœuf

SEMAINE DU 8 AU 14 OCTOBRE 2018 - SEMAINE DU GOUT
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE



Qté Qté Qté Qté

Saint Nectaire Saint Nectaire Saint Paulin sans sel Saint Nectaire
Tiramisu Tiramisu Tiramisu Pâtisserie régime

Purée au lait Navets braisés Purée au lait Purée au lait

Brunoise de légumes Pommes de terre fondantes Brunoise de légumes Brunoise de légumes

Bouchée à la reine Fond d'artichaut aux crevettes Mousse de canard - Condiments

Daube de bœuf aux olives Sauté d'agneau aux petits légumes Daube de bœuf aux olives Daube de bœuf aux olives

Riz au lait Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison
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Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons

Mousse de canard - Condiments

Carottes Ratatouille Ratatouille Carottes

Edam Edam Gouda sans sel Edam

Cuisse de poulet sauce ardennaise Cuisse de poulet sauce ardennaise Chipolatas

Lentilles Semoule Semoule Lentilles 
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Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron

Riz niçois Julienne de betteraves rouges à 
l'échalote

Julienne de betteraves rouges à 
l'échalote Riz niçois

Chipolatas

Saint Morêt Saint Morêt Saint Paulin sans sel Saint Morêt
Eclair chocolat Crème dessert saveur café Eclair chocolat Cake citron sans sucre

Pommes de terre vapeur Coquillettes sauce tomate Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur

Piperade Piperade Piperade

Carottes râpées persillées Champignons à la grecque Champignons à la grecque

Filet de hoki sauce tomate Steak haché de veau Filet de hoki sauce tomate Filet de hoki sauce tomate

Compote pommes fraises Fruit de saison Compote pommes fraises Compote de pommes sans sucre
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Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes

Champignons à la grecque

Salade

Tomme Grise Tomme Grise Gouda sans sel Tomme Grise

Tripes cuisinées au vin blanc Bœuf mitonné Bœuf mitonné

Pommes sautées Pommes sautées Pommes sautées Pommes sautées

Je
ud

i 1
8 O

ct
ob

re
 

St
 L

uc

Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux

Céleri rémoulade Saucisson sec et cornichons Céleri rémoulade Céleri rémoulade

Bœuf mitonné

Vache qui Rit Vache qui Rit Saint Paulin sans sel Vache qui Rit

Fruit de saison Liégeois saveur vanille Fruit de saison Fruit de saison

Purée au lait Purée Purée au lait Purée au lait

Haricots verts Tomate provençale Haricots verts Haricots verts

Tomate au thon Tomate au thon Roulade - Cornichons

Rôti filet de porc à l'estragon Paupiette de veau farcie Rôti filet de porc à l'estragon Rôti filet de porc à l'estragon

Petits suisses Gélifié nappé caramel Petits suisses Petits suisses
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Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier

Roulade - Cornichons

Brocolis aux champignons

Emmental Emmental Gouda sans sel Emmental

Gratin de chou fleur et pommes de 
terre Riz pilaf Gratin de chou fleur et pommes de 

terre
Gratin de chou fleur et pommes de 

terre

Vol au vent Salade liégeoise Salade liégeoise

Escalope de poulet sauce curry Filet de dorade au beurre blanc Escalope de poulet sauce curry Escalope de poulet sauce curry

Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
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Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
Salade liégeoise

Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre

Brie Brie Saint Paulin sans sel Brie

Sauté de volaille sauce forestière Sauté de volaille sauce forestière Sauté de volaille sauce forestière

Fromage râpé Petits pois Petits pois Petits pois
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Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille

Macédoine de légumes Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette

Pennes à la Bolognaise

SEMAINE DU 15 AU 21 OCTOBRE 2018
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE



Qté Qté Qté Qté

Morbier Morbier Saint Paulin sans sel Morbier
Tarte grillée aux pommes Tarte grillée aux pommes Tarte grillée aux pommes Pâtisserie régime

Pommes dauphines Salsifis aux oignons Pommes dauphines Pommes dauphines

Duo de carottes et navets Pommes rosti Duo de carottes et navets Duo de carottes et navets

Feuilleté de saumon fumé Saumon crème de ciboulette Pâté en croûte Richelieu

Gigot d'agneau au thym Sauté de veau à la crème Gigot d'agneau au thym Gigot d'agneau au thym

Mousse café Liégeois caramel Mousse café Velouté nature
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Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille

Pâté en croûte Richelieu

Salade

Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert

Tomate farcie Omelette espagnole Pennes à la Carbonara

Pommse rissolées Pennes
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Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher

Salade de pâtes au surimi Macédoine de légumes Macédoine de légumes Salade de pâtes au surimi

Pennes à la Carbonara

Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison

Brocolis Pâtes au beurre Brocolis Brocolis

Riz créole sauce tartare Riz créole sauce tartare Riz créole sauce tartare

Croisillon à la viande Céleri au curry Céleri au curry

Filet de limande meunière Rognons au Porto Filet de limande meunière Filet de limande meunière

Liégeois vanille Tarte au flan Tarte au flan Madeleine sans sucre
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Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate

Céleri au curry

Légumes couscous Pommes de terre dorées au beurre Pommes de terre dorées au beurre Légumes couscous

Chanteneige Chanteneige Gouda sans sel Chanteneige

Escalope de volaille sauce 
champignons

Escalope de volaille sauce 
champignons

Couscous boulettes d'agneau, 
merguez

Semoule aux raisins Haricots verts Haricots verts Semoule aux raisins
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Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges

Betteraves à la bulgare Taboulé à l'oriental Betteraves à la bulgare Betteraves à la bulgare

Couscous boulettes d'agneau, 
merguez

Fromage Ail et Fines Herbes Fromage Ail et Fines Herbes Saint Paulin sans sel Fromage Ail et Fines Herbes

Faisselle + Confiture Fruit de saison Faisselle + Confiture Faisselle

Purée de carottes Gratin dauphinois Purée de carottes Purée de carottes

Purée de pommes de terre Salade Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Fond d'artichaut à la macédoine Fond d'artichaut à la macédoine Sardines à l'huile

Rôti de porc à l'indienne Steak haché sauce au Bleu Rôti de porc à l'indienne Rôti de porc à l'indienne

Petits suisses Compote pommes coings Petits suisses Petits suisses
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Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes

Sardines à l'huile

Petits pois Poêlée méditéranéenne Poêlée méditéranéenne Petits pois

Mimolette Mimolette Gouda sans sel Mimolette

Pommes noisettes Riz au curcuma Riz au curcuma Pommes noisettes

Œuf mimosa Œuf mimosa Roulade jambon

Paupiette de veau à l'ancienne Filet d'aile de raie aux câpres Filet d'aile de raie aux câpres Paupiette de veau à l'ancienne

Fruit de saison Eclair chocolat Fruit de saison Fruit de saison
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Potage à l'oignon Potage à l'oignon Potage à l'oignon Potage à l'oignon
Roulade jambon

Pommes au jus

Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche

Fricassée de porc aux oignons 
grelots Sauté de poulet sauce chasseur Sauté de poulet sauce chasseur

Pâtes papillon Choux de Bruxelles Pâtes papillon Pâtes papillon
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Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson

Tarte au fromage Quenelles de veau gratinées Quenelles de veau gratinées Tarte au fromage

Sauté de poulet sauce chasseur

SEMAINE DU 22  AU 28 OCTOBRE 2018
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE



Qté Qté Qté Qté

Saint Albray Saint Albray Saint Paulin sans sel Saint Albray
Miroir framboises Miroir framboises Miroir framboises Pâtisserie régime

Pommes boulangères Endives braisées Pommes boulangères Pommes boulangères

Mitonnée de haricots Pommes paillassons Mitonnée de haricots Mitonnée de haricots

Mousse de canard au Porto Pavé de poisson sauce ciboulette Terrine de Saint Jacques sauce 
ciboulette

Navarin d'agneau provençal Médaillon de porc à la bière du 
Ch'ti Navarin d'agneau provençal Navarin d'agneau provençal

Fromage blanc aux fruits Compote de pommes Fromage blanc aux fruits Compote de pommes
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Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Terrine de Saint Jacques sauce 

ciboulette

Vache Picon Vache Picon Gouda sans sel Vache Picon

Bœuf aux carottes Steak haché de veau à la tomate Steak haché de veau à la tomate

Coquillettes Pommes sautées Coquillettes Coquillettes 
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Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons

Tarte provençale Céleri râpé au fromage blanc Tarte provençale Céleri râpé au fromage blanc

Steak haché de veau à la tomate

Kiri Kiri Saint Paulin sans sel Kiri
Fruit de saison Crème renversée Fruit de saison Fruit de saison

Petits légumes Piperade de légumes Piperade de légumes

Pommes de terre cube Riz Pommes de terre cube Pommes de terre cube

Filet de colin provençale Filet de dinde à l'estragon Filet de colin provençale Filet de colin provençale
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Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron

Champignons à la grecque Rosette - Condiments Champignons à la grecque Champignons à la grecque

Piperade de légumes

Saint Nectaire Gouda sans sel Saint Nectaire

Millefeuilles Millefeuilles Pâtisserie régime

Pommes de terre aux herbes Pommes de terre au herbes Pommes de terre au herbes

Haricots verts au beurre d'échalote Haricots verts au beurre d'échalote Haricots verts au beurre d'échalote
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Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux

Terrine aux endives Mousse de foie sans sel Terrine aux endives

Sauté de veau aux champignons Sauté de veau aux champignons Sauté de veau aux champignons

Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin

Yaourt nature Crème pralinée Yaourt nature Yaourt nature

Pommes sautées Macaronis au fromage Pommes sautées Pommes sautées

Salade Salade Salade

Tomate au surimi Carottes râpées Carottes râpées

Jambon sauce Madère Paupiette de veau marengo Jambon braisé sans sel sauce 
Madère Jambon sauce Madère

Gaufre liégeoise Petits suisses natures Gaufre liégeoise Petits suisses natures
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Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes

Carottes râpées

Carottes aux herbes Légumes à la marocaine Carottes aux herbes Carottes aux herbes

Petit Cotentin Petit Cotentin Saint Paulin sans sel Petit Cotentin

Pommes de terre et Semoule Pommes de terre et Pommes de terre et

Salade de pamplemousse Salade de pamplemousse Crêpe jambon fromage

Emincé de porc au cidre Boulettes d'agneau sauce au 
romarin Emincé de porc au cidre Emincé de porc au cidre

Fruit de saison Crème saveur café Fruit de saison Fruit de saison
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Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
Crêpe jambon fromage

Pommes de terre lyonnaises Pommes de terre lyonnaises

Chantaillou Chantaillou Saint Paulin sans sel Chantaillou

Sauté de poulet forestier Sauté de poulet forestier Lasagnes Bolognaise

Fromage râpé Petits pois Petits pois Fromage râpé
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Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes

Haricots verts vinaigrette Pizza Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette

Lasagnes Bolognaise

SEMAINE DU 29  OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2018
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE


