Tarte aux poires

Tarte aux poires

Tarte aux poires

SEMAINE DU 1ER AU 7 OCTOBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
4 Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
o3
5« Macédoine rémoulade Tarte oignons - lardons Macédoine vinaigrette Macédoine rémoulade
o <
° E S Sauté de beeuf sauce Sauté de beeuf sauce A 3
(o2 Pates a la carbonara A A Pates a la carbonara
-3 échalote échalote
S o
oA Gruyere rapé Pommes de terre ciboulette Pommes de terre Gruyere rapé
c o ciboulette
3 ;.g Duo de haricots Duo de haricots
K] Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
» Yaourt aux fruits Fruit de saison Yaourt aux fruits Yaourt nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
Salade iceberg au fromage Salade de riz, thon, tomates Salade de riz et tomates Sala(::.\olrie;l;e;rg au
@
= Emincé laille a I
-g Filet de hoki sauce citron ince de‘vo allle afa Filet de hoki sauce citron Filet de hoki sauce citron
2 - créme
o o
o . . . .
~ 3 Riz au curcuma Pommes de terre dorées Riz au curcuma Riz au curcuma
o -
= Ratatouille Choux de Bruxelles aux Ratatouille Ratatouille
© lardons
= Petit Cotentin ail et fines Petit Cotentin ail et fines Petit Cotentin ail et fines
Gouda sans sel
herbes herbes herbes
Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
® Concombre a la bulgare Céleri rapé vinaigrette Concombre a la bulgare Concombre a la bulgare
S
o
o Paupiette de veau sauce . . Jambon braisé sans sel au Paupiette de veau sauce
° © h Jambon braisé au Madére Mad h
o g chasseur adére chasseur
o™ S
@
2o Pommes de terre dorées au Pommes de terre dorées
B Chou fleur L L Chou fleur
o7} beurre persillé au beurre persillé
§
= Pommes de terre Brocolis Brocolis Pommes de terre
Gouda Gouda Saint Paulin sans sel Gouda
Poires au sirop Yaourt aux fruits Poires au sirop A"equmff l:\uus sans
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
@ .
Tom. m
Py g Tomate et mais vinaigrette Maquereau a la moutarde Tomate et mais vinaigrette ° .at('e et mais
= vinaigrette
o v
o<
8 3 Filet de poulet a la creme Spaghettis a la Bolognaise Filet de poulet a la creme Filet de poulet a la creme
< ©
e s Pommes a I'anglaise Pommes a I'anglaise Pommes a I'anglaise
T c
S
K E Petits pois Petits pois Petits pois
7] Saint Morét Saint Morét Gouda sans sel Saint Morét
Gaufre au chocolat Fromage blanc aromatisé Gaufre au chocolat Fromage blanc
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
. Paté de campagne et apx . i
1< Surimi sauce tartare ampag Paté de foie sans sel Surimi sauce tartare
o condiments
o
o
8 5 Beeuf a la milanaise Aile de raie Aile de raie Beeuf a la milanaise
n 2
o . . . .
5 e Pommes sautées Fondue de poireaux Fondue de poireaux Pommes sautées
2
o w
§= Pommes de terre lamelles Pommes de terre lamelles
> Chanteneige Chanteneige Saint Paulin sans sel Chanteneige
Flan nappé caramel Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
2 . Carottes rapées a
-g Carottes rapées a I'orange Quiche au fromage Carottes rapées a l'orange Forange
-
© O
O £ Steak haché de veau a . - Steak haché de veau a Steak haché de veau a
o = ' Sauté de porc a I'indienne " ”
S m I'échalote I'échalote I'échalote
§ » Endives braisées Riz Endives braisées Endives braisées
£
g Pommes réties Epinards hachés a la créme Pommes réties Pommes réties
Hollande Hollande Gouda sans sel Hollande
Salade de fruits Créme dessert saveur Salade de fruits Petits suisses natures
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
@ Terrine aux chicons - Terrine de saumon sauce . Terrine de saumon sauce
= . " Saumon sauce citron X
.g Condiments cocktail cocktail
°© L Blanquette de veau sauce A Blanquette de veau sauce
o g Navarin d'agneau . Navarin d'agneau blanche aux
~ 2 blanche aux champignons .
o @ champignons
(7]
@
S & Gratin dauphinois Légumes du bouillon Gratin dauphinois Légumes du bouillon
=
<
£ Printaniére de légumes Pommes fondantes Printaniére de légumes Pommes fondantes
(=]
Emmental Emmental Saint Paulin sans sel Emmental

Patisserie régime




Saint Nectaire
Gateau Basque

Saint Nectaire
Gateau Basque

Saint Paulin sans sel
Gateau Basque

Saint Nectaire
Patisserie régime

SEMAINE DU 8 AU 14 OCTOBRE 2018 - SEMAINE DU GOUT
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons
o Quiche Lorraine Cceur de palmier Cceur de palmier Quiche Lorraine
=3
o .2
g g Daube de beeuf Escalope de volaille Daube de beeuf Daube de beeuf
‘o
o
et ':; Purée de carottes Champignons Purée de carottes Purée de carottes
o =
c
3 Purée de pommes de terre Pommes de terre au thym Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Babybel Babybel Saint Paulin sans sel Babybel
Compote de fraises Yaourt nature sucré Compote de fraises Yaourt nature
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Salade pic nic (tomates, Taboulé Salade pic nic (tomates, Salade pic nic (tomates,
g Omelette sauce tomate Filet de lieu sauce dieppoise Omelette sauce tomate Omelette sauce tomate
Lo
3 'g Torsades au fromage Riz créole Torsades au fromage Torsades au fromage
(=23 =1
>3 Brocolis fleurette
k] [72]
©
= Gouda Gouda Gouda sans sel Gouda
Velouté nature Flan vanille Velouté nature Velouté nature
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
Museau vinaigrette Salade de tomate Salade de tomate Museau vinaigrette
@
S Escalope de poulet réti sauce . Escalope de poulet réti sauce Escalope de poulet réti sauce
E=] Cassoulet maison
5 £ chasseur chasseur chasseur
o«
o .2
b C-g Pommes de terre sautées Pommes de terre vapeur Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
k=1
D =
§ [72]
% Chou fleur Chou fleur Chou fleur
Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche
Yaourt sucré Beignet aux pommes Yaourt sucré Madeleine sans sucre
Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes
° Terrine de campagne - Condiments Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette Terrine de campagne - Condiments
o
=} o
'g £ Emincé de porc au paprika Roti de beeuf s‘?lli':e marchand de Emincé de porc au paprika Emincé de porc au paprika
cE
g ' Semoule Pommes sautées Semoule Semoule
5 h
E Carottes braisées a I'estragon Salade Carottes braisées a I'estragon Carottes braisées a I'estragon
Mimolette Mimolette Gouda sans sel Mimolette
Salade de fruits Liégeois chocolat Salade de fruits Arlequin de fruits sans sucre
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
g Concombre sauce ciboulette CEuf mayonnaise Concombre sauce ciboulette Concombre sauce ciboulette
o
s o . - .
8 2 Paupiette de sau1.1'|on sauce Aiguillette de pt?ulet sauce Pavé de saumon sauce hollandaisel Paupiette de sau!non sauce
~ = hollandaise basquaise hollandaise
-— =
b= E Pommes de terre au beurre Coquillettes Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre
g »n
% Epinards Epinards Epinards
>
Fromage Ail et Fines Herbes Fromage Ail et Fines Herbes Saint Paulin sans sel Fromage Ail et Fines Herbes
Fruit de saison Créme dessert café Fruit de saison Fruit de saison
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
e
-g Salade coleslaw Tarte au fromage Salade coleslaw Salade coleslaw
= o
o
o 3 Steak haché au beurre Maitre . N . Steak haché au beurre Maitre Steak haché au beurre Maitre
i aa Poireaux a la Comtoise A ia
acd 3 d'Hétel d'Hétel d'Hétel
"g & Haricots beurre Pommes de terre persillées Haricots beurre Haricots beurre
£
& . . .
S Purée Purée Purée
Carré Frais Carré Frais Gouda sans sel Carré Frais
Ananas au sirop Yaourt aux fruits Ananas au sirop Petits suisses
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
g Tarte saumon et ciboulette Asperges créme mousseline Asperges créme mousseline Tarte saumon et ciboulette
2
o
o g Roti de veau a I'échalote Navarin d'agneau Réti de veau a I'échalote Roti de veau a I'échalote
Tz
o =
S Pommes de terre Pommes noisettes Pommes de terre Pommes de terre
c
©
£ Légumes cordiales Mitonnée de haricots Légumes cordiales Légumes cordiales
3




SEMAIN

DU15A

21 OCTOBRE 2018

MENU A

Qté

MENU B

Qté

SANS SEL

Qté

SANS SUCRE

Qté

Créme de volaille

Créme de volaille

Créme de volaille

Créme de volaille

Saint Nectaire
Tiramisu

Saint Nectaire

Tiramisu

Saint Paulin sans sel

Tiramisu

o S Macédoine de légumes Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
- ;
=
g : Pennes a la Bolognaise Sauté de volaille sauce forestiére Sauté de volaille sauce forestiére Sauté de volaille sauce forestiére
n
n o
- E Fromage rapé Petits pois Petits pois Petits pois
g =
[
- & Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
Brie Brie Saint Paulin sans sel Brie
Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
Salade liégeoise Vol au vent Salade liégeoise Salade liégeoise
g Escalope de poulet sauce curry Filet de dorade au beurre blanc Escalope de poulet sauce curry Escalope de poulet sauce curry
o 2
° g’ Gratin de chou fleur et pommes de Riz vilaf Gratin de chou fleur et pommes de Gratin de chou fleur et pommes de
8 =] terre P terre terre
wi
e
- o I i
5 & Brocolis aux champignons
=
Emmental Emmental Gouda sans sel Emmental
Petits suisses Gélifié nappé caramel Petits suisses Petits suisses
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
Roulade - Cornichons Tomate au thon Tomate au thon Roulade - Cornichons
)
2
8 Rati filet de porc a I'estragon Paupiette de veau farcie Roti filet de porc a I'estragon Raéti filet de porc a I'estragon
B £
o 3
~ T
- 3 Purée au lait Purée Purée au lait Purée au lait
T m
5o
=
§ Haricots verts Tomate provengale Haricots verts Haricots verts
Vache qui Rit Vache qui Rit Saint Paulin sans sel Vache qui Rit
Fruit de saison Liégeois saveur vanille Fruit de saison Fruit de saison
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Céleri rémoulade Saucisson sec et cornichons Céleri rémoulade Céleri rémoulade
I~
a
.g ° Beeuf mitonné Tripes cuisinées au vin blanc Beeuf mitonné Beeuf mitonné
o S
a
e & Pommes sautées Pommes sautées Pommes sautées Pommes sautées
._g
3 Salade
Tomme Grise Tomme Grise Gouda sans sel Tomme Grise
Compote pommes fraises Fruit de saison Compote pommes fraises Compote de pommes sans sucre
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
g Champignons a la grecque Carottes rapées persillées Champignons a la grecque Champignons a la grecque
]
2
8 ‘@ Filet de hoki sauce tomate Steak haché de veau Filet de hoki sauce tomate Filet de hoki sauce tomate
28
g & Pommes de terre vapeur Coquillettes sauce tomate Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
2
2 ! ! )
2 Piperade Piperade Piperade
Saint Morét Saint Morét Saint Paulin sans sel Saint Morét
Eclair chocolat Créme dessert saveur café Eclair chocolat Cake citron sans sucre
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
< A Julienne de betteraves rouges a Julienne de betteraves rouges a A
S Riz nigois iz i Riz nigois
S o I'échalote I'échalote
o £
g g Chipolatas Cuisse de poulet sauce ardennaise Cuisse de poulet sauce ardennaise Chipolatas
E % Lentilles Semoule Semoule Lentilles
& Carottes Ratatouille Ratatouille Carottes
Edam Edam Gouda sans sel Edam
Riz au lait Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison
Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons Velouté champignons
o Mousse de canard - Condiments Bouchée a la reine Fond d'artichaut aux crevettes Mousse de canard - Condiments
S
[%3
o _g Daube de beeuf aux olives Sauté d'agneau aux petits légumes Daube de beeuf aux olives Daube de beeuf aux olives
bl
o ©
S % Purée au lait Navets braisés Purée au lait Purée au lait
c
]
E Brunoise de légumes Pommes de terre fondantes Brunoise de légumes Brunoise de légumes

Saint Nectaire
Pétisserie régime




SEMAINE DU 22 AU 28 OCTOBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson

Tarte au fromage

Quenelles de veau gratinées

Quenelles de veau gratinées

Tarte au fromage

£
o 2 . Fricassée de porc aux oignons , .
g g Sauté de poulet sauce chasseur grelots Sauté de poulet sauce chasseur Sauté de poulet sauce chasseur
©
g »n
N s Pates papillon Choux de Bruxelles Pates papillon Pates papillon
2h
= .
- Pommes au jus
Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche
Fruit de saison Eclair chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
Roulade jambon CEuf mimosa CEuf mimosa Roulade jambon
=
@ g Paupiette de veau a I'ancienne Filet d'aile de raie aux capres Filet d'aile de raie aux capres Paupiette de veau a I'ancienne
o
23
8 3 Pommes noisettes Riz au curcuma Riz au curcuma Pommes noisettes
{8
B 5 Petits pois Poélée méditéranéenne Poélée méditéranéenne Petits pois
£3
& Mimolette Mimolette Gouda sans sel Mimolette
Petits suisses Compote pommes coings Petits suisses Petits suisses
Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes
Sardines a I'huile Fond d'artichaut a la macédoine Fond d'artichaut a la macédoine Sardines a I'huile
e
8 - Réti de porc a l'indienne Steak haché sauce au Bleu Réti de porc a l'indienne Réti de porc a l'indienne
=
o S
(o=
3 2
f u_‘:: Purée de carottes Gratin dauphinois Purée de carottes Purée de carottes
©
D w
E n
§ Purée de pommes de terre Salade Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Fromage Ail et Fines Herbes Fromage Ail et Fines Herbes Saint Paulin sans sel Fromage Ail et Fines Herbes
Faisselle + Confiture Fruit de saison Faisselle + Confiture Faisselle
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
Betteraves a la bulgare Taboulé a l'oriental Betteraves a la bulgare Betteraves a la bulgare
[
e
-g = Couscous boulettes d'agneau, Escalope de volaille sauce Escalope de volaille sauce Couscous boulettes d'agneau,
g -3 merguez champignons champignons merguez
B
)4
"N’ o Semoule aux raisins Haricots verts Haricots verts Semoule aux raisins
5 &
=
3 Légumes couscous Pommes de terre dorées au beurre Pommes de terre dorées au beurre Légumes couscous
Chanteneige Chanteneige Gouda sans sel Chanteneige
Liégeois vanille Tarte au flan Tarte au flan Madeleine sans sucre
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
g Céleri au curry Croisillon a la viande Céleri au curry Céleri au curry
L
8 E Filet de limande meuniére Rognons au Porto Filet de limande meuniére Filet de limande meuniére
s
5 o Brocolis Pates au beurre Brocolis Brocolis
% 7]
2 Riz créole sauce tartare Riz créole sauce tartare Riz créole sauce tartare
Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
)
S Salade de pates au surimi Macédoine de légumes Macédoine de légumes Salade de pates au surimi
g2
S g Pennes a la Carbonara Tomate farcie Omelette espagnole Pennes a la Carbonara
N
g2 Pommse rissolées Pennes
g P
& Salade
Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
Mousse café Liégeois caramel Mousse café Velouté nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
o Paté en crodte Richelieu Feuilleté de saumon fumé Saumon créme de ciboulette Paté en crodte Richelieu
o
]
S
O o Gigot d'agneau au thym Sauté de veau a la créme Gigot d'agneau au thym Gigot d'agneau au thym
{3
@ 2
S o Pommes dauphines Salsifis aux oignons Pommes dauphines Pommes dauphines
c
]
E Duo de carottes et navets Pommes rosti Duo de carottes et navets Duo de carottes et navets
Morbier Morbier Saint Paulin sans sel Morbier
Tarte grillée aux p Tarte grillée aux p Tarte grillée aux pommes Pétisserie régime




SEMAINE DU 29 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
Haricots verts vinaigrette Pizza Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette

Mitonnée de haricots Pommes paillassons

Saint Albray
Miroir framboises

Saint Albray
Miroir framboises

Mitonnée de haricots

Saint Paulin sans sel

Miroir framboises

3
g 3 Lasagnes Bolognaise Sauté de poulet forestier Sauté de poulet forestier Lasagnes Bolognaise
B35 Fromage rapé Petits pois Petits pois Fromage rapé
S
3
Pommes de terre lyonnaises Pommes de terre lyonnaises
Chantaillou Chantaillou Saint Paulin sans sel Chantaillou
Fruit de saison Créme saveur café Fruit de saison Fruit de saison
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
Crépe jambon fromage Salade de pamplemousse Salade de pamplemousse Crépe jambon fromage
Boulettes d"
Emincé de porc au cidre ouleties r:ri:(:;u sauceau Emincé de porc au cidre Emincé de porc au cidre
53
R Pommes de terre et Semoule Pommes de terre et Pommes de terre et
2
82
=
E & Carottes aux herbes Légumes a la marocaine Carottes aux herbes Carottes aux herbes
Petit Cotentin Petit Cotentin Saint Paulin sans sel Petit Cotentin
Gaufre liégeoise Petits suisses natures Gaufre liégeoise Petits suisses natures
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes
Carottes rapées Tomate au surimi Carottes rapées Carottes rapées
N . Jambon braisé sans sel sauce N
o Jambon sauce Madére Paupiette de veau marengo A Jambon sauce Madére
£ Madére
ge
SE
=5
% § Pommes sautées Macaronis au fromage Pommes sautées Pommes sautées
S5
5
=
Salade Salade Salade
Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin
Yaourt nature Créme pralinée Yaourt nature Yaourt nature
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
Terrine aux endives Mousse de foie sans sel Terrine aux endives
3
E e Sauté de veau aux champignons Sauté de veau aux champignons Sauté de veau aux champignons
§2
k] % Pommes de terre aux herbes Pommes de terre au herbes Pommes de terre au herbes
T -
3
3
- Haricots verts au beurre d'échalote Haricots verts au beurre d'échalote Haricots verts au beurre d'échalote
Saint Nectaire Gouda sans sel Saint Nectaire
Millefeuilles Millefeuilles Patisserie régime
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
Champignons a la grecque Rosette - Condiments Champignons a la grecque Champignons a la grecque
2
5
§ " Filet de colin provencale Filet de dinde a I'estragon Filet de colin provencale Filet de colin provengale
o8
B° Piperade de légumes Petits Iégumes Piperade de légumes Piperade de légumes
§
Pommes de terre cube Riz Pommes de terre cube Pommes de terre cube
Kiri Kiri Saint Paulin sans sel Kiri
Fruit de saison Créme renversée Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons
Tarte provengale Céleri rapé au fromage blanc Tarte provengale Céleri rapé au fromage blanc
3
% =
28 Steak haché de veau a la tomate Beeuf aux carottes Steak haché de veau a la tomate Steak haché de veau a la tomate
=
£ Coquillettes Pommes sautées Coquillettes Coquillettes
3
Vache Picon Vache Picon Gouda sans sel Vache Picon
Fromage blanc aux fruits Compote de pommes Fromage blanc aux fruits Compote de p
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Terrine de S.a int Jacques sauce Mousse de canard au Porto Pavé de poisson sauce ciboulette Terrine de S.a int Jacques sauce
ciboulette ciboulette
e
£ - Médaillon de porc a la biére du - .
S . Navarin d'agneau provengal Chii Navarin d'agneau provencal Navarin d'agneau provengal
2z
22
g Pommes boulangéres Endives braisées Pommes boulangéres Pommes boulangéres
£
£

Mitonnée de haricots

Saint Albray
Pétisserie régime




