
RESTAURANT ARDRES  

Légende : 
PRODUIT REGIONAL 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 2 septembre au 15 octobre 2021 
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végétarien 

l undi  30 Aout mardi  31 août jeudi  02 sept embre vendredi 03 s eptembre l undi  27 sept embre mardi  28 sept embre jeudi  30 sept embre vendredi  01 oct obre

Macédoine de légumes Melon Œufs durs mayonnaise Potage aux vermicelles Tomate à la féta

Pâtes à Poisson meunière Poulet rôti aux herbes Pot au feu                     Pâtes

la bolognaise Riz bio Riz Potatoes Légumes du pot                à la carbonara

Fromage râpé Gratin de courgettes Kiri Haricots verts Pommes de terre Fromage râpé

Compote et biscuit Liégois au chocolat Banane bio Crème dessert Bio Fruit de saison Fromage blanc fermier

µ

l undi  06 sept embre mardi  07 sept embre jeudi  09 sept embre vendredi 10 s eptembre l undi  04 oct obre mardi  05 oct obre jeudi  07 oct obre vendredi  08 oct obre

Concombres bulgare Céleri aux pommes
Betteraves rouges 

vinaigrette bio
Velouté de potiron Céleri à la mimolette Friand au fromage

Tomate farcie Nuggets végétariens            
Sauté de veau aux 

champignons
Escalope de dinde           

façon basquaise
Carbonade Flamande Filet du jour sauce Nantua Blanquette de volaille Couscous 

Frites Coquillettes bio Duo de purées Semoule Pommes de terre Riz bio Tortis (Boulettes végétariennes)

Mimolette Et fromage râpé Camembert Ratatouille Endives caramélisées Gratin d'épinards Légumes du pot Camembert Bio

Fruit de saison Cône glacé chocolat Fromage blanc au coulis Saint Paulin Beignet au chocolat Liégeois vanille Fruit de saison

l undi  13 sept embre mardi  14 sept embre jeudi  16 sept embre vendredi 17 s eptembre l undi  11 oct obre mardi  12 oct obre jeudi  14 oct obre vendredi  15 oct obre

Tomate au basilic
Velouté de courgettes 

vache qui rit bio
Pizza reine Macédoine Potage de légumes bio

Filet de colin sauce 
provençale

Carottes râpées citronnées Macédoine de légumes

Lasagne à la bolognaise
Sauté de porc à la 

moutarde
Filet du jour sauce 

Hollandaise
Rôti de bœuf froid et 

mayonnaise
Nuggets au fromage Risetti Blanquette de veau et Cordon bleu

Végétale Purée Riz Frites Pommes de terre sautées Brocolis ses légumes Coquillettes bio

Salade Lentilles cuisinées Fondue de poireaux Salade Salade Edam Pommes vapeur Fromage râpé

Velouté fruix Fruits de saison Crème dessert caramel Brownies et crème anglaise Fruit de saison Ile flottante Yaourt Fermier Tarte aux pommes

l undi  20 sept embre mardi  21 sept embre jeudi  23 sept embre vendredi 24 s eptembre mardi  29 juin jeudi  01 jui l le t vendredi  02 jui l le t

Tajine de volaille Saucisson à l'ail Carottes vinaigrette bio Salade fromagère

Semoule Wrap au surimi Omelette bio

Légumes du soleil Salade de perles
Steak haché sauce 

Picadillo
Pommes de terre rissolées

Chanteneige Macaronis Petits pois carottes

Fruit de saison Pot de glace Petits suisses aromatisés Salade de fruits

Chili con carné végetarien


