
NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU

Prénom: COMMUNE: 8€60

Qté Qté Qté Qté

La présence d'allergène majeur figure sur l'étiquette de la barquette

Cordiale de légumes

Carottes râpées persillées

Aiguillettes de poulet aux champignons

Salade coleslaw

Paleron de bœuf sauce tomate

Pommes de terre fondantes

Cordiale de légumes

Aiguillettes de poulet aux champignons

Carottes râpées à l'orange

Salade coleslaw

Paleron de bœuf sauce tomate

Pommes de terre fondantes

Céleri citronné

Salsifis persillés

Tomme Noire

Fondue de poireaux

Jardinière de légumes

Potage oignons
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Fondue de poireaux
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Tomme Noire

Œuf à la Russe

Tartare ail & fines herbes

Tomates vinaigrette

Potage tomate

Yaourt nature

Velouté au potiron

Fromage blanc

Tomates vinaigrette

Velouté au potiron

Crème dessert au chocolat
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Rôti de bœuf sauce au poivre

Pommes noisettes

Potage tomate

Pommes de terre

Salade de tomates

Velouté au potiron

SaladeSalade

Dos de colin sauce au beurre blanc

Riz aux petits légumes

Riz pilaf

Fromage sans sel Vache qui rit

Mimolette

Saint Paulin

Abricots au sirop

Fromage sans sel

Fromage sans sel

Haricots beurre

SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL 2020
MENU A MENU B SANS SEL 
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SANS SUCRE

Haricots beurre

Pommes vapeur

Yaourt nature sucré

Fruit de saison Fruit de saison

Potage maraîcher Potage maraîcher

Potage Parmentier Potage Parmentier

Saint Paulin

Fromage sans sel

Riz pilaf

Tomme Noire
Compote de pommes Compote sans sucre

Hoki pôélé sauce Dieppoise Hoki pôélé sauce Dieppoise

Rôti de porc façon Orloff

Œuf à la Russe

Potage tomate

Chou-fleur sauce cocktail

Sauté de porc à la diable

Pâté de campagne

Sauté de porc à la diable

Potage légumes

Haché de veau sauce bercy

Terrine de saumon en BellevueMacédoine de légumes

Fromage sans sel Fromage aux noix

Fruit de saison Fruit de saison

Rôti de bœuf sauce au poivre

Pommes vapeur Pommes de terre

Potage asperges Potage asperges

Rôti de porc sauce allégée

Potage légumes

Tartare ail & fines herbes

Chou-fleur vinaigrette

Fondue de poireaux

Hoki pôélé sauce Dieppoise

Pudding Tartelette régime aux pommes

Carottes glacées

Fromage sans sel Croix de Malte

Fromage blanc sucré

Pommes salardaises

Potage oignons

Carottes glacées

Lasagnes bolognaise

Tarte aux poireaux

Aiguillettes de poulet aux champignons

Pommes sautées

Betteraves rouges à la Bulgare

Hachis Parmentier

Saint Paulin

Haricots beurre

Pommes vapeur

Potage maraîcherPotage maraîcher

Carottes râpées à l'orange

Betteraves rouges

Hachis Parmentier

Jardinière de légumesPommes de terre

Rosette

Hachis Parmentier

Velouté nature

Endives à la Flamande

Tartare ail & fines herbes

Velouté fruix

Pommes Lyonnaises

Fromage sans sel

Eclair au chocolat

Potage légumes Potage légumes

Jardinière de légumes

Eclair au chocolat

Potage tomate

Pâté de campagne Pizza royale

Sauté de porc à la diable

Compote de pommes Flan à la vanille

Potage oignons

Crêpe aux champignons

Potage oignons

Pommes de terre

Riz pilaf

Salade coleslaw

Fruit de saison

Fromage aux noix

Croix de Malte

Tagliatelles carbonara

Fromage aux noix

Paleron de bœuf sauce tomate

Pommes de terre fondantes

Potage asperges

Cordiale de légumes

Rôti de porc façon Orloff

Pudding Pudding

Potage asperges

Tarte provençale

Sauté d'agneau primeur

Duo de haricots

Croix de Malte

Terrine de saumon en Bellevue

Carottes glacées

Mimolette Mimolette

Yaourt nature sucré Liégeois au café

Potage Parmentier Potage Parmentier

Betteraves rouges à la Bulgare

Salade

Crème dessert au chocolat Tarte aux pommes

Vache qui rit

Rôti de bœuf sauce au poivre

Pommes noisettes

Velouté au potiron

Sauté de dinde sauce colombo

Cœurs de blé aux poivrons

Museau vinaigrette

Vache qui rit



NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU

Prénom: COMMUNE: 8€60

Qté Qté Qté Qté

La présence d'allergène majeur figure sur l'étiquette de la barquette

Saint Nectaire Saint Nectaire Fromage sans sel Saint Nectaire
Miroir chocolat Miroir chocolat Miroir chocolat Pâtisserie régime

Pommes röstis Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre

Salsifis Légumes du bouillon Légumes du bouillon Légumes du bouillon

Quenelles de volaille aux champignons Quenelles de volaille aux champignons Quenelles de volaille aux champignons

Paupiette de veau farcie Langue de bœuf sauce piquante Langue de bœuf sauce piquante Langue de bœuf sauce piquante

Fromage blanc sucré Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison
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Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher

Terrine de lapin au vin blanc

Haricots verts

Rondelé aux noix Rondelé aux noix Fromage sans sel Rondelé aux noix

Filet de poulet sauce Napolitaine Filet de poulet sauce Napolitaine Filet de poulet sauce Napolitaine

Pommes de terre persillées Pâtes Pâtes Pâtes
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Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate

Salade Niçoise Croisillon à l'emmental Salade Niçoise Salade Niçoise

Cervelas Obernois

Saint Morêt Saint Morêt Fromage sans sel Saint Morêt

Tarte abricots Faisselle - Confiture Tarte abricots Faisselle nature

Riz créole Poêlée de légumes Riz créole Riz créole

Poireaux à la crème Pommes de terre persillées Poireaux à la crème Poireaux à la crème

Œuf dur mayonnaise Céleri citronné Céleri rémoulade

Filet de colin sauce Hollandaise Sauté de bœuf à la Hongroise Filet de colin sauce Hollandaise Filet de colin sauce Hollandaise

Crème dessert chocolat Compote pommes coings Crème dessert chocolat Compote sans sucre
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Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron

Céleri rémoulade

Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette

Pâtes à la bolognaise Sauté de dinde sauce tomate Sauté de dinde sauce tomate

Semoule - Ratatouille Semoule - Ratatouille Semoule - Ratatouille
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Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes

Terrine de campagne Feuilleté au fromage Macédoine vinaigrette Terrine de campagne

Sauté de dinde sauce tomate

Tomme Blanche Tomme Blanche Fromage sans sel Tomme Blanche

Yaourt aromatisé Crème caramel Yaourt aromatisé Yaourt nature

Purée au lait Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Purée au lait

Poireaux vinaigrette Salade coleslaw Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse Emincé de poulet basquaise Emincé de poulet basquaise Saucisse de Toulouse

Gaufre Liégeoise Fruit de saison Gaufre Liégeoise Fruit de saison
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Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille

Salade coleslaw

Tartare Tartare Fromage sans sel Tartare

Dos de colin sauce citron Rôti de porc à la Dijonnaise Rôti de porc à la Dijonnaise

Lentilles - Carottes Riz aux petits légumes Lentilles - Carottes Lentilles - Carottes
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Potage oignons Potage oignons Potage oignons Potage oignons

Betteraves rouges Rillettes et condiments Betteraves rouges Betteraves rouges

Rôti de porc à la Dijonnaise

Roquefort Fromage sans sel Roquefort

Nid de Pâques Nid de Pâques Pâtisserie régime

Duo de flageolets Duo de flageolets Duo de flageolets
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Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges

Terrine de St Jacques,  crème de ciboulette Pavé de poisson sauce citron Terrine de St Jacques, crème de 
ciboulette

Gigot d'agneau à la crème d'ail Gigot d'agneau à la crème d'ail Gigot d'agneau à la crème d'ail

SEMAINE DU 13 AU 19 AVRIL 2020
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE



NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU

Prénom: COMMUNE: 8€60

Qté Qté Qté Qté

La présence d'allergène majeur figure sur l'étiquette de la barquette

Comté Comté Fromage sans sel Comté
Baba au rhum Baba au rhum Baba au rhum Pâtisserie régime

Pommes grenailles Printanière de légumes Pommes grenailles Pommes grenailles

Flageolets Flageolets Flageolets

Salade de pépinettes aux fruits de mer Salade de pépinettes aux fruits de mer Salade de pépinettes aux fruits de mer

Navarin d'agneau Paupiette de lapin aux pruneaux Navarin d'agneau Navarin d'agneau

Crème dessert café Pêches au sirop Fromage blanc sucré Petits suisses
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Mousse de canard et condiments

Saint Paulin Saint Paulin Crème dessert café Saint Paulin

Filet de poulet pané Filet de poulet Filet de poulet pané

Penne à la crème fromagère Pennes Pennes à la crème fromagère
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Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain

Champignons à la Grecque Tarte au fromage Champignons à la Grecque Champignons à la Grecque

Cassoulet Toulousain

Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert

Tarte aux pommes Velouté aux fruits Tarte aux pommes Velouté nature

Riz Gratin de pommes de terre Riz Riz

Pôélée de légumes Chou-fleur Pôélée de légumes Pôélée de légumes

Rillettes et condiments Céleri vinaigrette Céleri rémoulade

Poisson meunière sauce mousseline Fricassé de porc aux oignons Poisson nature sauce mousseline Poisson meunière sauce mousseline

Fromage blanc nature sucré Fruit de saison Fromage blanc nature sucré Fromage blanc nature
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Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts

Céleri rémoulade

Kiri Kiri Fromage sans sel Kiri

Rôti de bœuf sauce béarnaise Emincé de poulet sauce forestière Emincé de poulet sauce forestière

Cœurs de blé aux petits légumes Pommes sautées Cœurs de blé aux petits légumes Cœurs de blé aux petits légumes
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Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate

Quiche Lorraine Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette

Emincé de poulet sauce forestière

Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette

Salade de fruits Flan nappé caramel Salade de fruits Salade de fruits

Pommes campagnardes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes

Petits pois Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette

Haché de veau aux échalotes Rôti de dinde à l'estragon Rôti de dinde à l'estragon Rôti de dinde à l'estragon

Fruit de saison Mousse au café Fruit de saison Fruit de saison
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Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier

Salade de tomates

Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Gouda Gouda Fromage sans sel Gouda

Pommes de terre au beurre Salade Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre

Saucisson à l'ail Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette

Omelette Hachis Parmentier Omelette Omelette

Liégeois chocolat Compote de pommes Liégeois chocolat Compote de pommes sans sucre
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Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges

Betteraves rouges vinaigrette

Pôélée de légumes

Edam Edam Fromage sans sel Edam

Jambon braisé sauce Porto Sauté de bœuf sauce tomate Sauté de bœuf sauce tomate

Torsades Pommes sautées Torsades Torsades
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Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry

Carottes râpées vinaigrette Macédoine de légumes mayonnaise Carottes râpées vinaigrette Carottes râpées vinaigrette

Sauté de bœuf sauce tomate

SEMAINE DU 20 AU 26 AVRIL 2020
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE



NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU

Prénom: COMMUNE: 8€60

Qté Qté Qté Qté

La présence d'allergène majeur figure sur l'étiquette de la barquette

Morbier Morbier Fromage sans sel Morbier
Moka café Moka café Moka café Pâtisserie sans sucre

Pommes de terre Pommes sarladaises Pommes de terre Pommes de terre

Légumes au jus Haricots beurre Légumes au jus Légumes au jus

Quenelles de brochet sauce Aurore Quenelles de brochet sauce Aurore Quenelles de brochet sauce Aurore

Langue de bœuf sauce piquante Paupiette de dinde Langue de bœuf sauce piquante Langue de bœuf sauce piquante

Fromage blanc - Confiture Gâteau de semoule Fromage blanc - Confiture Fromage blanc nature
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Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron

Pâté de lapin et oignons blancs

Pommes persillées

Edam Edam Fromage sans sel Edam

Haché de veau aux olives Haché de veau aux olives Haché de veau aux olives

Haricots blancs Macaronis Macaronis Macaronis
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Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes

Cœurs de palmier Tarte aux poireaux Cœurs de palmier Cœurs de palmier

Saucisse de Toulouse

Bleu Fromage sans sel Bleu

Tarte abricots Tarte abricots Pâtisserie sans sucre

Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois

Haricots verts Haricots verts

Pâté en croûte et condiments

Sauté de veau printanier Sauté de veau printanier Sauté de veau printanier

Compote de pommes Fruit de saison Compote de pommes Compote de pommes
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Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges

Pâté en croûte et condiments 1/2 pamplemousse

Pommes rissolées

Vache qui rit Vache qui rit Fromage sans sel Vache qui rit

Filet de poulet au curry Filet de poulet au curry Filet de poulet au curry

Epinards à la crème Riz madras Riz madras Riz madras
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Potage crécy Potage crécy Potage crécy Potage crécy

Concombres vinaigrette 1/2 pamplemousse au sucre Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette

Jambon braisé

Cantafrais Cantafrais Fromage sans sel Cantafrais

Eclair au chocolat Cocktail de fruits Eclair au chocolat Salade de fruits sans sucre

Purée au lait Poêlée de légumes Purée au lait Purée au lait

Museau vinaigrette Salade de tomates Crêpe au fromage

Emincé de dinde aux champignons Emincé de bœuf à l'échalote Emincé de dinde aux champignons Emincé de dinde aux champignons

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature
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Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher

Crêpe au fromage

Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes

Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin

Salade Petits pois carottes Petits pois carottes Petits pois carottes

Tarte oignons lardons Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Lasagnes bolognaise Rôti de porc à la moutarde Rôti de porc à la moutarde Rôti de porc à la moutarde

Crème dessert vanille Mousse citron Crème dessert vanille Petits suisses
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Velouté de poireaux Velouté de poireaux Velouté de poireaux Velouté de poireaux

Macédoine de légumes

Carottes persilées Piperade de légumes Carottes persillées Carottes persillées

Chanteneige Chanteneige Fromage sans sel Chanteneige

Boulettes d'agneau sauce épicée Colin nature sauce citron Colin nature sauce citron

Pommes de terre vapeur Semoule Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
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Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain

Chou-fleur sauce cocktail Rosette et condiments Chou-fleur vinaigrette Chou-fleur sauce cocktail

Colin nature sauce citron

SEMAINE DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2020
MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE


