NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU _
Prénom: COMMUNE: 8€60 dOPALE
SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL 2020
MENU A Qté MENUB Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Carottes rapées a I'orange Tarte aux poireaux Carottes rapées a l'orange Carottes rapées persillées
= £
E = Lasagnes bolognaise Aiguillettes de poulet aux champignons Aiguillettes de poulet aux champignons Aiguillettes de poulet aux champignons
@
o
© s Pommes sautées Pommes vapeur Pommes vapeur
=
S Hh Haricots beurre Haricots beurre Haricots beurre
|
Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison Fruit de saison
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
@ Betteraves rouges a la Bulgare Rosette Betteraves rouges a la Bulgare Betteraves rouges
©
E g Hachis Parmentier Dos de colin sauce au beurre blanc Hachis Parmentier Hachis Parmentier
<,
~3 Salade Riz aux petits légumes Salade Salade
S a
s ©
©
=0
Y
& Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Yaourt nature sucré Liégeois au café Yaourt nature sucré Yaourt nature
Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron
_ Tomates vinaigrette Museau vinaigrette Salade de tomates Tomates vinaigrette
g o
o § Réti de beeuf sauce au poivre Sauté de dinde sauce colombo Réti de beeuf sauce au poivre Réti de beeuf sauce au poivre
S -
o K] Pommes noisettes Cceurs de blé aux poivrons Pommes de terre Pommes noisettes
g (7]
=
Vache qui rit Vache qui rit Fromage sans sel Vache qui rit
Créme dessert au chocolat Tarte aux pommes Créme dessert au chocolat Fromage blanc
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
_ Paté de campagne Pizza royale Céleri citronné Paté de campagne
S5
<< g Sauté de porc a la diable Haché de veau sauce bercy Sauté de porc a la diable Sauté de porc a la diable
@ ©
"g 9 Jardiniére de légumes Pommes de terre Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes
QN
il Salsifis persillés
Tomme Noire Tomme Noire Fromage sans sel Tomme Noire
Compote de pommes Flan a la vanille Compote de pommes Compote sans sucre
Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes
— (Euf & la Russe Chou-fleur sauce cocktail Chou-fleur vinaigrette (Euf a la Russe
TE
I
o Hoki poélé sauce Dieppoise Endives a la Flamande Hoki poélé sauce Dieppoise Hoki poélé sauce Dieppoise
S =
- 0
g E Riz pilaf Pommes Lyonnaises Riz pilaf Riz pilaf
=)
g E Fondue de poireaux Fondue de poireaux Fondue de poireaux
> >
Tartare ail & fines herbes Tartare ail & fines herbes Fromage sans sel Tartare ail & fines herbes
Eclair au chocolat Velouté fruix Eclair au chocolat Velouté nature
Potage oignons Potage oignons Potage oignons Potage oignons
= Salade coleslaw Crépe aux champignons Salade coleslaw Salade coleslaw
I8
o g Paleron de beeuf sauce tomate Tagliatelles carbonara Paleron de beeuf sauce tomate Paleron de beeuf sauce tomate
= &
g b7 Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
E -
3 @« Cordiale de légumes Cordiale de légumes Cordiale de légumes
Fromage aux noix Fromage aux noix Fromage sans sel Fromage aux noix
Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison Fruit de saison
Potage asperges Potage asperges Potage asperges Potage asperges
T; Terrine de saumon en Bellevue Tarte provencale Macédoine de légumes Terrine de saumon en Bellevue
P
o g Réti de porc fagon Orloff Sauté d'agneau primeur Réti de porc sauce allégée Réti de porc fagon Orloff
o 3
S ‘E- Pommes de terre Pommes salardaises Pommes vapeur Pommes de terre
<
©
IS Carottes glacées Duo de haricots Carottes glacées Carottes glacées
a Croix de Malte Croix de Malte Fromage sans sel Croix de Malte
Pudding Pudding Pudding Tartelette régime aux pommes

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU _
Prénom: COMMUNE: 8€60 dOPALE
SEMAINE DU 13 AU 19 AVRIL 2020
MENU A | Qté | MENUB Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Terrine de St Jacq créme de ciboul Pavé de poisson sauce citron Terrine de St_Jacques, créme de
ciboulette
;5 « Gigot d'agneau a la créme d‘ail Gigot d'agneau a la créme d'ail Gigot d'agneau a la créme d'ail
]
T e Duo de flageolets Duo de flageolets Duo de flageolets
T wn
§ Psaues ® Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
-
"f”. ) o Roquefort Fromage sans sel Roquefort
A Qmmaﬁy/ Nid de Paques Nid de Paques Pitisserie régime
Potage oignons Potage oignons Potage oignons Potage oignons

Betteraves rouges
Réti de porc a la Dijonnaise

Lentilles - Carottes

Mardi 14 Avril
St Maxime

Tartare

Gaufre Liégeoise

Rillettes et condiments
Dos de colin sauce citron

Riz aux petits légumes

Tartare

Fruit de saison

Betteraves rouges
Roti de porc a la Dijonnaise

Lentilles - Carottes

Fromage sans sel

Gaufre Liégeoise

Betteraves rouges
Réti de porc a la Dijonnaise

Lentilles - Carottes

Tartare

Fruit de saison

Créme de volaille

Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse

Purée au lait

Mercredi 15 Avril
St Paterne

Tomme Blanche

Yaourt aromatisé

Créme de volaille

Poireaux vinaigrette

Emincé de poulet basquaise

Pommes de terre aux herbes

Tomme Blanche

Créme caramel

Créme de volaille

Salade coleslaw

Emincé de poulet basquaise

Pommes de terre aux herbes

Fromage sans sel

Yaourt aromatisé

Créme de volaille

Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse

Purée au lait

Tomme Blanche

Yaourt nature

Potage légumes
Terrine de campagne
Sauté de dinde sauce tomate

Semoule - Ratatouille

Jeudi 16 Avril
St Benoit - Joseph

Mimolette
Créme dessert chocolat

Potage légumes
Feuilleté au fromage

Pates a la bolognaise

Mimolette
Compote pommes coings

Potage légumes
Macédoine vinaigrette
Sauté de dinde sauce tomate

Semoule - Ratatouille

Fromage sans sel
Créme dessert chocolat

Potage légumes
Terrine de campagne
Sauté de dinde sauce tomate

Semoule - Ratatouille

Mimolette
Compote sans sucre

Potage potiron

Céleri rémoulade

Filet de colin sauce Hollandaise
Riz créole

Poireaux a la créme

Vendredi 17 Avril
St Anicet

Potage potiron

CEuf dur mayonnaise

Sauté de beeuf a la Hongroise
Poélée de légumes

Pommes de terre persillées

Potage potiron

Céleri citronné

Filet de colin sauce Hollandaise
Riz créole

Poireaux a la creme

Potage potiron

Céleri rémoulade

Filet de colin sauce Hollandaise
Riz créole

Poireaux a la créme

Saint Nectaire
Miroir chocolat

Saint Nectaire
Miroir chocolat

Fromage sans sel
Miroir chocolat

Saint Morét Saint Morét Fromage sans sel Saint Morét
Tarte abricots Faisselle - Confiture Tarte abricots Faisselle nature
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
= Salade Nigoise Croisillon a I'emmental Salade Nigoise Salade Nigoise
Z =
® ervelas Obernois ilet de poulet sauce Napolitaine ilet de poulet sauce Napolitaine ilet de poulet sauce Napolitaine
s Cervelas Obernoi Filet d let Napolitai Filet d let Napolitai Filetd let Napolitai
— ©
B g:) Pommes de terre persillées Pates Pates Pates
£
3 Haricots verts
Rondelé aux noix Rondelé aux noix Fromage sans sel Rondelé aux noix
Fromage blanc sucré Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
= Terrine de lapin au vin blanc Quenelles de volaille aux champignons Quenelles de volaille aux champignons Quenelles de volaille aux champignons
>
<o
@ £ Paupiette de veau farcie Langue de beeuf sauce piquante Langue de beeuf sauce piquante Langue de beeuf sauce piquante
£
]
S ": Pommes rostis Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
o -
c N
E Salsifis Légumes du bouillon Légumes du bouillon Légumes du bouillon
[=]

Saint Nectaire
Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU _
Prénom: COMMUNE: 8€60 dOPALE
SEMAINE DU 20 AU 26 AVRIL 2020
MENU A Qté MENUB Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry Velouté Dubarry
Carottes rapées vinaigrette Macédoine de lég y Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
;5 g Sauté de beeuf sauce tomate Jambon braisé sauce Porto Sauté de beeuf sauce tomate Sauté de beeuf sauce tomate
@
o
N 8 Torsades Pommes sautées Torsades Torsades
22 e
B Pdélée de légumes
|
Edam Edam Fromage sans sel Edam
Liégeois chocolat Compote de pommes Liégeois chocolat Compote de pommes sans sucre
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Betteraves rouges vinaigrette Saucisson a l'ail Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
s 2 Omelette Hachis Parmentier Omelette Omelette
< =
@
N 2 Pommes de terre au beurre Salade Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre
T <
rE'G 5N Ratatouille Ratatouille Ratatouille
Gouda Gouda Fromage sans sel Gouda
Fruit de saison Mousse au café Fruit de saison Fruit de saison
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
_ Salade de tomates Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
Ze
8 g Haché de veau aux échalotes Roti de dinde a I'estragon Réti de dinde a I'estragon Réti de dinde a I'estragon
= X
E % Pommes campagnardes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes
© o
g 2] Petits pois Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Salade de fruits Flan nappé caramel Salade de fruits Salade de fruits
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
_ Quiche Lorraine Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette
T w
> o
:"; f=d Emincé de poulet sauce forestiére Roti de beeuf sauce béarnaise Emincé de poulet sauce forestiére Emincé de poulet sauce forestiére
o
N 9
S O Cceurs de blé aux petits légumes Pommes sautées Caeurs de blé aux petits légumes Coeurs de blé aux petits légumes
35
K
Kiri Kiri Fromage sans sel Kiri
Fromage blanc nature sucré Fruit de saison Fromage blanc nature sucré Fromage blanc nature
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
_ Céleri rémoulade Rillettes et condiments Céleri vinaigrette Céleri rémoulade
=
: % Poisson meuniére sauce mousseline Fricassé de porc aux oignons Poisson nature sauce mousseline Poisson meuniére sauce mousseline
S
_ 2
2w Riz Gratin de pommes de terre Riz Riz
5 ®
S Poélée de légumes Chou-fleur Poélée de légumes Poélée de légumes
>
Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Tarte aux pommes Velouté aux fruits Tarte aux pommes Velouté nature
Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain
= Champignons a la Grecque Tarte au fromage Champignons a la Grecque Champignons a la Grecque
I
o
c‘Q ] Cassoulet Toulousain Filet de poulet pané Filet de poulet Filet de poulet pané
- =
g & Penne a la creme fromageére Pennes Pennes a la creme fromageére
1S
»
Saint Paulin Saint Paulin Créme dessert café Saint Paulin
Créme dessert café Péches au sirop Fromage blanc sucré Petits suisses
® Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
@
= ‘g Mousse de canard et condiments Salade de pépinettes aux fruits de mer Salade de pépinettes aux fruits de mer Salade de pépinettes aux fruits de mer
>
< g
g 8 Navarin d'agneau Paupiette de lapin aux pruneaux Navarin d'agneau Navarin d'agneau
7]
Q o
5§ Pommes grenailles Printaniére de légumes Pommes grenailles Pommes grenailles
S £
EQ Flageolets Flageolets Flageolets
(=]
‘?, Comté Comté Fromage sans sel Comté

Baba au rhum

Baba au rhum

Baba au rhum

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE: 8€60
SEMAINE DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2020
MENU A Qté MENUB Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain Potage St Germain

Chou-fleur sauce cocktail
Colin nature sauce citron

Pommes de terre vapeur

Lundi 27 Avril
Ste Zita

Carottes persilées
Chanteneige

Créme dessert vanille

Rosette et condiments

Boulettes d'agneau sauce épicée
Semoule
Piperade de légumes
Chanteneige

Mousse citron

Chou-fleur vinaigrette
Colin nature sauce citron
Pommes de terre vapeur
Carottes persillées
Fromage sans sel

Créme dessert vanille

Chou-fleur sauce cocktail
Colin nature sauce citron
Pommes de terre vapeur
Carottes persillées
Chanteneige

Petits suisses

Velouté de poireaux

Macédoine de légumes
Lasagnes bolognaise

Salade

Mardi 28 Avril
Ste Valérie

Saint Paulin

Fruit de saison

Velouté de poireaux
Tarte oignons lardons
Roti de porc a la moutarde
Petits pois carottes
Pommes de terre aux herbes
Saint Paulin

Fruit de saison

Velouté de poireaux
Macédoine de légumes
Réti de porc a la moutarde
Petits pois carottes
Pommes de terre aux herbes
Fromage sans sel

Fruit de saison

Velouté de poireaux
Macédoine de légumes
Réti de porc a la moutarde
Petits pois carottes
Pommes de terre aux herbes
Saint Paulin

Yaourt nature

Potage maraicher

— 2 Crépe au fromage
S5
g 7] T .
= Emincé de dinde aux champignons
o~
— 0
® < Purée au lait
P
E [
o ©
ol

Cantafrais

Eclair au chocolat

Potage maraicher

Museau vinaigrette

Emincé de beeuf a I'échalote

Poélée de légumes

Cantafrais

Cocktail de fruits

Potage maraicher

Salade de tomates

Emincé de dinde aux champignons

Purée au lait

Fromage sans sel

Eclair au chocolat

Potage maraicher

Crépe au fromage

Emincé de dinde aux champignons

Purée au lait

Cantafrais

Salade de fruits sans sucre

Potage crécy
Concombres vinaigrette

Jambon braisé

Epinards a la creme

Jeudi 30 Avril
St Robert

Pommes rissolées
Vache qui rit
Compote de pommes

Potage crécy
1/2 pamplemousse au sucre

Filet de poulet au curry

Riz madras

Vache qui rit
Fruit de saison

Potage crécy
Concombres vinaigrette

Filet de poulet au curry

Riz madras

Fromage sans sel
Compote de pommes

Potage crécy
Concombres vinaigrette

Filet de poulet au curry

Riz madras

Vache qui rit
Compote de pommes

Velouté d'asperges

Paté en croiite et condiments

P
5 =
==
S é Sauté de veau printanier
2
_
B2 Gratin Dauphinois
=0
B uw
o = Haricots verts
=

w

Bleu
_A P Tarte abricots

Velouté d'asperges

1/2 pamplemousse

Sauté de veau printanier

Gratin Dauphinois

Fromage sans sel

Tarte abricots

Velouté d'asperges

Paté en crodite et condiments

Sauté de veau printanier
Gratin Dauphinois
Haricots verts
Bleu

Patisserie sans sucre

Potage légumes
Cceeurs de palmier

Saucisse de Toulouse

Haricots blancs

Samedi 2 Mai
St Boris

Pommes persillées
Edam

Fromage blanc - Confiture

Potage légumes

Tarte aux poireaux

Haché de veau aux olives

Macaronis

Edam

Gateau de semoule

Potage légumes

Caeurs de palmier

Haché de veau aux olives

Macaronis

Fromage sans sel

Fromage blanc - Confiture

Potage légumes

Cceeurs de palmier

Haché de veau aux olives

Macaronis

Edam

Fromage blanc nature

Potage potiron

]
‘= g Paté de lapin et oignons blancs
=g
™ 5 Langue de beeuf sauce piquante
2.
2 s Pommes de terre
c 2
EZ y .
a5 égumes au jus
] Morbier
Moka café

Potage potiron
Quenelles de brochet sauce Aurore
Paupiette de dinde
Pommes sarladaises

Haricots beurre

Morbier
Moka café

Potage potiron

Quenelles de brochet sauce Aurore
Langue de beeuf sauce piquante
Pommes de terre

Légumes au jus

Fromage sans sel
Moka café

Potage potiron

Quenelles de brochet sauce Aurore
Langue de beeuf sauce piquante
Pommes de terre

Légumes au jus

Morbier
Pétisserie sans sucre

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




