NOM : ADRESSE:
PRENOM : COMMUNE: PRIX DU MENU / 8€10
SEMAINE DU 1er AU 7 AVRIL 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges
Macédoine de !egumes Betteraves rouges Macédoine de légumes Macédoine de Ié y
mayonnaise
T‘;; 2 Filet de poulet a la créme Rognons sauce moutarde Filet de poulet a la creme Filet de poulet a la creme
E
. =
5 5
5T Farfalles au beurre Haricots blancs Farfalles au beurre Farfalles au beurre
E w
Pommes rissolées
Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Flan vanille Fruit de saison Flan vanille Petit suisse
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Salade coleslaw Sardines - Quartier de citron Salade coleslaw Salade coleslaw
C e Jambon sauce Madére Dos de colin sauce hollandaise Jambon sauce Madére Jambon sauce Madére
TE
=]
% § Pommes rissolées Riz Pommes rissolées Pommes rissolées
S
=6 Haricots verts Brunoise de légumes Haricots verts Haricots verts
Cantadou Cantadou Fromage sans sel Cantadou
Compote de pommes Flan au caramel Compote de pommes Compote de pommes sans sucre
Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron
Champignons a la grecque Carottes vinaigrette Champignons au citron Champignons a la grecque
= Boulettes de bceuf au paprika Mijoté de porc aux lardons Sauté de beeuf au paprika Boulettes de beeuf au paprika
e
o2
g ﬁ Semoule aux raisins Purée de pois cassés Semoule aux raisins Semoule aux raisins
Sa
=
Carottes braisées Carottes braisées Carottes braisées
Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Tarte abricots Fruit de saison Tarte abricots Fruit de saison
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
Cceurs de palmier vinaigrette Pizza royale Cceurs de palmier vinaigrette Cceurs de palmier vinaigrette
T; ® Hachis parmentier Endives a la flamande Hachis parmentier Hachis parmentier
<3
k= 2 Salade iceberg Pommes vapeur Salade iceberg Salade iceberg
g w
Tomme Noire Tomme Noire Fromage sans sel Tomme Noire
Velouté aux fruits Fruit de saison Velouté aux fruits Fromage blanc
Potage légumes Potage légumes Potage légumes Potage légumes
Salade Mikado Quiche Lorraine Salade Mikado Salade Mikado
E 2 Filet de lieu sauce mousseline Haché de veau sauce poivre Filet de lieu sauce mousseline Filet de lieu sauce mousseline
w
g 2
S % Riz créole Pommes de terre aux fines herbes Riz créole Riz créole
2
Piperade de légumes Poélée de champignons persillés Piperade de légumes Piperade de légumes
Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Fruit de saison Eclair café Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
Salade piémontaise Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Salade piémontaise
& = Saucisse de Toulouse Blanc de poulet sauce créeme Blanc de poulet sauce créme Saucisse de Toulouse
©
=
e =
§ & Purée Riz pilaf Riz pilaf Purée
Chou rouge aux pommes Julienne de carottes Julienne de carottes Chou rouge aux pommes
Emmental Emmental Fromage sans sel Emmental
Créme renversée Salade de fruits Salade de fruits Petit suisse
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
2 Quiche poulet printanier Terrine aux endives et condiments Pavé de saumon macédoine Quiche poulet printanier
]
<2
E 3 Sauté de veau Marengo Paupiette de lapin aux pruneaux Sauté de veau Marengo Sauté de veau Marengo
23
€3
g S Pommes de terre sautées Pates aux petits légumes Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
a5
f Batonniére de légumes Batonniére de légumes Batonniére de légumes
w
Munster Munster Fromage sans sel Munster
Paris Brest Paris Brest Paris Brest Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE:
PRENOM : COMMUNE: PRIX DU MENU / 8€10
SEMAINE DU 8 AU 14 AVRIL 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Carottes rapées Museau vinaigrette Carottes rapées Carottes rapées
= Haché de veau sauce charcutiére Sauté de porc sauce dijonnaise Haché de veau sauce charcutiére Haché de veau sauce charcutiére
=3
T e Purée au lait Pommes de terre a |'ail Purée au lait Purée au lait
3 w
Julienne de légumes Choux de Bruxelles Julienne de légumes Julienne de légumes
Rondelé aux noix Rondelé aux noix Fromage sans sel Rondelé aux noix
Mousse au chocolat Fromage blanc sucré Mousse au chocolat Fromage blanc
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
Chou fleur sauce cocktail Tarte au fromage Chou fleur au citron Chou fleur sauce cocktail
_ Lasagnes Pavé de lieu a l'oseille Pavé de lieu a l'oseille Lasagnes
23 Salade Riz créole Riz créole Salade
T o
S &
= Epinards a la creme Epinards a la creme
Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Compote de pommes Tarte abricots Compote de pommes Compote de pommes sans sucre
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
. . Harengs marinés et salade de s na N .
Crépe aux champignons Betteraves rouges a I'échalotte Crépe aux champignons
pommes de terre
Steak haché de poulet aux . Steak haché de poulet aux Steak haché de poulet aux
= hampi Tagliatelles Carbonara hampi hampi
= champignons champignons champignons
s 5
=2
g 2 Gratin de pommes de terre Gratin de pommes de terre Gratin de pommes de terre
g &
=
Petits pois a la frangaise Petits pois Petits pois a la frangaise
Saint Morét Saint Morét Fromage sans sel Saint Morét
Yaourt nature sucré Créme pralinée Yaourt nature sucré Petit suisse
Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges Potage aux asperges
Tomate vinaigrette Duo de saucisson - Cornichons Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette
TE 2 Couscous boulettes d'agneau - Rognons de porc au Porto Rognons de porc au Porto Couscous boulettes d'agneau -
5 G merguez merguez
T e
] & Semoule Purée Saint Germain Purée Saint Germain Semoule
)
Légumes couscous Légumes couscous
Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Fruit de saison
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
Salade liégeoise Paté de campagne - Cornichons Salade liégeoise Salade liégeoise
::‘ " Pavé de hoki sauce hollandaise Langue de beeuf sauce piquante Pavé de hoki sauce hollandaise Pavé de hoki sauce hollandaise
S e
53
L o A ;. . Y Y
55 Pommes vapeur persillées Riz pilaf Pommes vapeur persillées Pommes vapeur persillées
s
Fondue de poireaux Légumes du bouillon Fondue de poireaux Fondue de poireaux
Edam Edam Fromage sans sel Edam
Eclair chocolat Liégeois café Eclair chocolat Fromage blanc
Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron
Tarte provengale Salade coleslaw Tarte provencale Tarte provencale
5 s Roti de beeuf sauce poivre Boudin noir Roti de beeuf sauce poivre Roti de beeuf sauce poivre
sz
7]
E Pommes de terre rissolées Compote de pommes Pommes de terre Pommes de terre rissolées
w
Haricots verts au beurre Purée de pommes de terre Haricots verts au beurre Haricots verts au beurre
Bleu Bleu Fromage sans sel Bleu
Fromage blanc aromatisé Salade de fruits Fromage blanc aromatisé Compote sans sucre
Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon Potage a I'oignon
Terrine de saumon sauce cocktail Quenelles :i:::he‘ sauce Asperges sauce mousseline Terrine de saumon sauce cocktail
3 X Curry d'agneau Paupiette de veau aux olives Curry d'agneau Curry d'agneau
=+
s
sS Riz Madras Pommes lyonnaises Riz Madras Riz Madras
£
E

Carottes aux aromates

Saint Albray
Pavé chocolat - Créme anglaise

Salsifis persillés

Saint Albray
Pavé chocolat - Créme anglaise

Carottes aux aromates

Fromage sans sel
Pavé chocolat - Créme anglaise

Carottes aux aromates

Saint Albray
Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE:
PRENOM : COMMUNE: PRIX DU MENU / 8€10
SEMAINE DU 15 AU 21 AVRIL 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté

Potage de légumes
Pizza royale
Pates Bolognaise

Emmental rapé

Lundi 15 avril
St Paterne

Vache Picon

Fruit de saison

Potage de légumes
Taboulé
Réti de dinde aux champignons
Purée au lait

Salsifis
Vache Picon

Velouté aux fruits

Potage de légumes
Taboulé

Pates Bolognaise

Fromage sans sel

Fruit de saison

Potage de légumes
Pizza royale
Pates Bolognaise

Emmental rapé

Vache Picon

Fruit de saison

Velouté aux asperges

Céleri rémoulade

= .
=2 Chipolatas sauce brune
8
© 5
©o . 2
= = Pommes sautées
B2
S @
=
&

Cantadou Ail et Fines Herbes

Compote de fraises

Velouté aux asperges
Museau vinaigrette
Filet de cabillaud a la diéppoise
Riz
Carottes a la creme
Cantadou Ail et Fines Herbes

Riz au lait

Velouté aux asperges
Céleri rémoulade
Filet de cabillaud a la diéppoise
Riz
Carottes
Fromage sans sel

Compote de fraises

Velouté aux asperges

Céleri rémoulade

Chipolatas sauce brune

Pommes sautées

Cantadou Ail et Fines Herbes

Compote sans sucre

Potage tomate

Crépe aux champignons

Goulasch de beeuf

Torsades

Mercredi 17 avril
St Anicet

Tomme Blanche

Ananas au sirop

Potage tomate

Tarte au chévre

Cassoulet

Tomme Blanche

Faisselle - Confiture

Potage tomate
Champignons persillés

Goulasch de beeuf

Torsades

Fromage sans sel

Ananas au sirop

Potage tomate

Crépe aux champignons

Goulasch de beeuf

Torsades

Tomme Blanche

Petit suisse

Potage maraicher
Haricots verts vinaigrette

Filet de poulet a la créme

Printaniére de légumes

Jeudi 18 avril
St Parfait

Mimolette

Liégeois chocolat

Potage maraicher
Terrine de lapin - Oignons blancs
Hachis parmentier

Salade iceberg

Mimolette

Tarte aux pommes

Potage maraicher
Haricots verts vinaigrette

Filet de poulet a la creme

Printaniére de légumes

Fromage sans sel

Liégeois chocolat

Potage maraicher
Haricots verts vinaigrette

Filet de poulet a la creme

Printaniére de légumes

Mimolette

Fruit de saison

Créme de volaille
Concombres bulgare
Colin meuniére sauce tartare

Riz

Vendredi 19 avril
VENDREDI SAINT

Ratatouille

Six de Savoie
Tarte aux pommes

Créme de volaille
Poireaux vinaigrette
Poitrine de veau farcie a I'ancienne|

Macaronis

Six de Savoie
Fromage blanc aux fruits

Créme de volaille

Concombres bulgare

Colin meuniére

Riz

Ratatouille

Fromage sans sel
Tarte aux pommes

Créme de volaille
Concombres bulgare
Colin meuniére sauce tartare
Riz

Ratatouille

Six de Savoie
Fromage blanc

Velouté de carottes
Tarte aux oignons lardons
Réti de porc aux oignons

Purée de carottes

Samedi 20 avril
Ste Odette

Haricots beurre

Mini Cabrette
Gateau de semoule

Velouté de carottes

Salade piémontaise

Réti de beeuf a I'échalote

Pommes salardaises

Endives braisées

Mini Cabrette
Poire au chocolat

Velouté de carottes

Salade de cceeurs de palmier

Réti de porc aux oignons

Purée de carottes

Haricots beurre

Fromage sans sel
Gateau de semoule

Velouté de carottes
Tarte aux oignons lardons
Roti de porc aux oignons
Purée de carottes

Haricots beurre

Mini Cabrette
Salade de fruits allégée

Potage aux asperges
Mousse de canard - Oignons
blancs

Sauté de canard

Navets persillés

Dimanche 21 avril
Paques

Pommes noisettes

Brie
Chou a la créme

Potage aux asperges

Tomate Monégasque

Mijoté de beeuf a la hongroise

Semoule

Poivrons aux herbes

Brie
Chou a la créme

Potage aux asperges

Tomate a la ciboulette

Mijoté de beeuf a la hongroise

Semoule

Poivrons aux herbes

Fromage sans sel
Chou a la créme

Potage aux asperges
Mousse de canard - Oignons
blancs

Sauté de canard

Navets persillés

Pommes noisettes
Brie
Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE:
PRENOM : COMMUNE: PRIX DU MENU / 8€10
SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL 2019
MENU A Qté I MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté

Lundi 22 avril
St Alexandre

Roquefort

Nid de Paques

Velouté d'asperges
Terrine de Saint Jacques créme de ciboulette
Gigot d'agneau a la creme d'ail

Duo de flageolets - Pommes de terre

Velouté d'asperges
Pavé de saumon a la parisienne
Gigot d'agneau a la creme d'ail
Duo de flageolets

Pommes de terre
Fromage sans sel

Nid de Paques

Velouté d'asperges

Terrine de Saint Jacques créme de
ciboulette

Gigot d'agneau a la creme d'ail
Duo de flageolets

Pommes de terre
Roquefort

Patisserie régime

Velouté de potiron

Betteraves rouges

Filet de hoki sauce tartare

Riz

Mardi 23 avril
St Georges

Carottes Vichy
Tartare

Créme dessert chocolat

Velouté de potiron
Rillettes et condiments
Sauté de beeuf a la hongroise
Duo de poivrons
Pommes de terre persillées
Tartare

Tarte au flan

Velouté de potiron
Betteraves rouges
Filet de hoki sauce citron
Riz
Carottes Vichy
Fromage sans sel

Créme dessert chocolat

Velouté de potiron
Betteraves rouges
Filet de hoki sauce tartare
Riz
Carottes Vichy
Tartare

Petit suisse

Potage aux oignons

Salade coleslaw

= Chipolatas
B

I3

=2

gL Purée au lait
7]

3

=

Tomme Blanche

Yaourt aromatisé

Potage aux oignons

Poireaux vinaigrette

Emincé de poulet basquaise

Pommes sautées

Salade
Tomme Blanche

Créme renversée

Potage aux oignons

Poireaux vinaigrette

Emincé de poulet basquaise

Pommes sautées

Salade
Fromage sans sel

Créme renversée

Potage aux oignons

Salade coleslaw

Chipolatas

Purée au lait

Tomme Blanche

Compote sans sucre

Potage de légumes

Terrine de - Cornict

Réti de porc a la Dijonnaise

Lentilles

Jeudi 25 avril
St Marc

Carottes

Mimolette

Gaufre liégeoise

Potage de légumes

Feuilleté au fromage

Pates a la Bolognaise

Mimolette

Fruit de saison

Potage de légumes
Betteraves persillées
Roti de porc
Lentilles
Carottes

Fromage sans sel

Gaufre liégeoise

Potage de légumes
Terrine de campagne - Cornichons
Réti de porc a la Dijonnaise
Lentilles
Carottes

Mimolette

Fruit de saison

Potage légumes
Céleri rémoulade
Sauté de dinde sauce tomate

Semoule

Vendredi 26 avril
Ste Alida

Piperade de légumes
Saint Morét

Tarte grillée abricots

Potage légumes
CEuf dur mayonnaise
Dos de cabillaud sauce citron

Riz aux petits légumes

Saint Morét
Faisselle - Confiture

Potage légumes
Céleri vinaigrette
Sauté de dinde sauce tomate
Semoule

Piperade de légumes

Fromage sans sel
Tarte grillée abricots

Potage légumes
Céleri rémoulade
Sauté de dinde sauce tomate
Semoule

Piperade de légumes

Saint Morét
Salade de fruits allégée

Potage tomate

Salade nigoise

Cervelas obernois

Ste Zita

Pommes de terre persillées

Samedi 27 avril

Haricots verts

Rondelé aux noix
Fromage blanc sucré

Potage tomate
Croisillon a I'emmental

Rognons sauce chasseur

Torsades

Rondelé aux noix
Compote pommes coings

Potage tomate
Salade nigoise

Rognons sauce chasseur

Torsades

Fromage sans sel
Fromage blanc sucré

Potage tomate

Salade nigoise

Cervelas obernois

Pommes de terre persillées

Haricots verts

Rondelé aux noix
Fromage blanc

Potage maraicher

Terrine de lapin au vin blanc

Paupiette de veau farcie

Pommes rosti

Dimanche 28 avril
Souvenir des Déportés

Duo de carottes / navets

Saint Nectaire
Religieuse chocolat

Potage maraicher

Feuilleté de saumon fumé

Langue de beeuf sauce piquante

Pommes de terre

Légumes du bouillon

Saint Nectaire
Religieuse chocolat

Potage maraicher
Asperges macédoine créme de
ciboulette

Langue de beeuf sauce piquante

Pommes de terre

Légumes

Fromage sans sel

Religieuse chocolat

Potage maraicher

Terrine de lapin au vin blanc

Langue de beeuf sauce piquante

Pommes de terre

Légumes du bouillon

Saint Nectaire

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




