PRODUITS
DE SAISON

/j'u\ *

Légende :

dPl  RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE D'ARD

lundl 02 septembre mardl 03 septembre Jeudl 05 septembre véndredl 06 sepiembré mardl 01 octobre Jeudl 03 octobre vendredl 04 octobre

Menu de la rentrée Salade de tomates au basilic Friand au fromage Velouté de carottes Steak haché Sauce échalote | Concombres au fromage Macédoine de légumes Carottes ripées citronnées
Croustifromage R&ti de boeuf froi
Sauté de dinde aux olives oti de boeuffroid Pommes duchesse Blanquette de dinde Filet de poisson pané Sauté de porc dijonnais
Sauce tomate . ~ Sauce tartare
Parmentier océanne
Macaronis Semoule Salade de pommes de terre Ratatouille A la normande Semoule Pommes vapeur
Emmental Courgettes Salade verte Haricots verts Tomme Gratin de chou-fleur Aux raisins et pois chiches Lentilles cuisinées b
Batonnet a la vanille Yaourt 3romatisé Fruit de saison Créme dessert au chocolat Fruit de Mousse au chocolat Pomme Edam
lundi 09 septembre mardi 10 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre lundi 07 octobre mardi 08 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre
Cervelas obernois Carottes au fromage rouge | Concombres vinaigrette | Betteraves rouges 3 lechalote Bouillon aux pates alphabet Rencontres du goit Velouté de légumes
Purée Poisson pané Boeuf mironton Escalope de dinde aux herbes Pot au feu Poulet r&ti aux herbes \ “ [
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Petits pois Sauce ail & fines herbes Coquillettes Semoule Riz Frites T o ""LJIJ! = ratin d;:ﬁu; etesau
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Mimolette Riz aux petits [égumes Carottes Tomate provencale Légumes du bouillon Salade ;? 7on ~
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Fruit de saison Yaourt fermier Chanteneige Beignet au chocolat Yaourt sucré Céne vanille et chocolat Salade de fruits -
lundi 16 septembre mardi 17 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre
. Céleri rémoulade . .
Potage de courgettes Salade fromagére Pizza jambon-fromage senremouta Salade d’endives ) Potage de légumes Céleri rémoulade
- - Aux pommes Blanquette de poisson B -
R&ti i t Poi i& dieppoise
f de porc aux oignons e olsson rjveum?re Carbonade flamande Cordon bleu PP Sauté de veau marengo Couscous
R ) au thym Sauce citronnée
Lasagnes 3 la bolognaise
Frites Riz Pommes de terre sautées Pites Riz - Epinards Pommes vapeur Boul'boeuf - Merquez
Salade Haric Fondue de poireaux Endives braisées Concassée de tomates Cantafrais Carottes Semoule
Tarte aux pommes Fruit de saison Petits suisses Liégeois vanille-caramel Fruit de saison Mouse au citron Brie Salade de fruits
V" -
lundl 23 septembre mardl 24 septembre Jeudl 26 septembre vendredl 27 septembre v
Aiquillett let
Iguitieties d}e pouletau Tomates 3 la mozzarella leri rémoulade Saucisson 3 lail
chorizo
Poisson du jour ) Ak
Semoule Beeuf gardian
Sauce blanche
Omelette au fromage
Légumes de couscous Pommes vapeur Riz
St Paulin Courgettes Fenouil Frites - Salade
Fruit de saison Giteau au yaourt Camembert Smoothie d‘automne

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



