PAY S - T NOM ADRESSE: PRIX:
dOPAL E
Communauteé de communes PRENOM: 9€30 ,{I.)AL‘J.IJ-O
SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN 2024
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
MACEDOINE DE LEGUMES . . . 3
MAYONNAISE QUICHE LORRAINE MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

LUNDI 24 JUIN
ST JEAN-BAPTISTE

VACHE PICON - BEURRE
COMPOTE DE POMMES

SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE
POMMES VAPEUR
RATATOUILLE
VACHE PICON - BEURRE

CREME DESSERT VANILLE

SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE =
POMMES VAPEUR
RATATOUILLE
FROMAGE FRAIS NATURE - BEURRE
COMPOTE DE POMMES

SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE
POMMES VAPEUR
RATATOUILLE
VACHE PICON - BEURRE
COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE AUX OIGNONS

SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

=

38 FILET DE POISSON SAUCE
28 CITRONNEE

[=) 2

g RIZ AUX PETITS LEGUMES
=

MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE AUX OIGNONS

CEUF DUR MAYONNAISE

EMINCE DE DINDE A LA NORMANDE

TORSADES
MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE AUX OIGNONS

SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

FILET DE POISSON SAUCE
CITRONNEE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

POTAGE AUX OIGNONS

SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

FILET DE POISSON SAUCE
CITRONNEE

RIZ AUX PETITS LEGUMES
MIMOLETTE - BEURRE

TARTE ABRICOTS FRUIT DE SAISON TARTE ABRICOTS FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
=z SALADE DE PATES CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
2y A
gy SAUCISSEDETOULOUSEALA BCEUF CAROTTES 1] BCEUF CAROTTES BCEUF CAROTTES -]
= MOUTARDE
g ;25 PUREE POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
g9
= EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE

SEMOULE

JEUDI 27 JUIN
ST FERNAND

LEGUMES COUSCOUS
CAMEMBERT - BEURRE

BOULETTES DE BOEUF -

JAMBON BRAISE =

GRATIN D'EPINARDS

CAMEMBERT - BEURRE

BOULETTES DE BOEUF -]
SEMOULE
LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FRAIS NATURE - BEURRE

YAOURT AUX FRUITS GELIFIE CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS FROMAGE BLANC
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
CONCOMBRES A LA CREME SAUCISSON A L'AIL ET CORNICHONS CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE

BOULETTES DE BOEUF -]
SEMOULE

LEGUMES COUSCOUS

CAMEMBERT - BEURRE

EMINCE DE POULET AU CURRY

POMMES DE TERRE ET LEGUMES

VENDREDI 28 JUIN
STE IRENEE

EMMENTAL - BEURRE
LIEGEOIS VANILLE

PAVE DE COLIN A L'ANETH
RIZ BASMATI
EMMENTAL - BEURRE

YAOURT NATURE SUCRE

EMINCE DE POULET AU CURRY
POMMES DE TERRE ET LEGUMES
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

LIEGEOIS VANILLE

FRUIT DE SAISON CHOU VANILLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
PIZZA AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES

EMINCE DE POULET AU CURRY
POMMES DE TERRE ET LEGUMES
EMMENTAL - BEURRE

PETITS SUISSES

POTAGE MARAICHER

ROSETTE ET CONDIMENT

z3 .

2 HACHE DE VEAU SAUCE AUX
E‘ u CHAMPIGNONS

S o P

= 2 POELEE CAMPAGNARDE
<

v

BLEU - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE MARAICHER

CELERI REMOULADE

ROTI DE DINDE FROID ET
MAYONNAISE

SALADE DE POMMES DE TERRE
BLEU - BEURRE

YAOURT AUX FRUITS MIXES

POTAGE MARAICHER

CELERI RAPE

HACHE DE VEAU SAUCE AUX
CHAMPIGNONS

POELEE CAMPAGNARDE
EDAM SANS SEL - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE MARAICHER

CELERI RAPE

HACHE DE VEAU SAUCE AUX
CHAMPIGNONS

POELEE CAMPAGNARDE
BLEU - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE CAROTTES

QUENELLES SAUCE FORESTIERE

ROTI DE BEUF AU POIVRE
VERT

ROSTIS AUX LEGUMES

DIMANCHE 30 JUIN
ST MARTIAL

SAINT NECTAIRE - BEURRE
TARTELETTE AU FLAN

POTAGE CAROTTES
TARTE MEDITERRANEENNE
BLANQUETTE DE VEAU
RIZ PILAF
SAINT NECTAIRE - BEURRE
TARTELETTE AU FLAN

POTAGE CAROTTES
QUENELLES SAUCE FORESTIERE
ROTI DE BGEUF AU JUS B
ROSTIS AUX LEGUMES
GOUDA SANS SEL - BEURRE
TARTELETTE AU FLAN

POTAGE CAROTTES
QUENELLES SAUCE FORESTIERE
ROTI DE BEUF AU JUS
ROSTIS AUX LEGUMES
SAINT NECTAIRE - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE

VBF : Viande Bovine Frangaise
1% VPPF : Viande de Porc Francaise
[ Realisé par e Chef

TA PRESENCE D'ATLERGENE MATEY

(TR FICURE SUR TETT

TTETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIELES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS




