Menus du 02 Septembre au 18 Octobre 2024

Restaurant scolaire de Ardres

Repas végétarien
lundi 02 septembre

Crudités

Tortis

ala bolognaise
végétale

Emmental rapé

Compote

mardi 03 septembre mercredi 0% septembre jeudi 05 septembre

Friand hot dog

Haut de cuisse de
pouletala

Provencale
Pommes de terre
sautées

Salade verte @
o)

Camembert
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Concombres @
vinaigrette

Chipolatas

Purée de pommes de
terre

Q

Petits pois

Donut's

vendredi 06 septembre

Salade de tomates

Poisson pané

Riz aux petits
légumes

Laitage

Repas végétarien

lundi 23 septembre
Betteraves @

vinaigrette

Omelette au fromage

Pommes de terre et @

Chou fleur en gratin

Tarte aux pommes

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

mardi 2% septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre

Nems

Sauté de porc sauce
curry

Q
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Riz Cantonnais

Mousse coco

Repas végétarien

Produit Local @
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Macédoine de
légumes

Cordon bleu

Purée

Poélée de légumes

Fruit de saison

vendredi 27 septembre

Céleri rémoulade

Blanquette de
poisson

Riz

Brunoise

Batonnet de glace

lundi 09 septembre

Paté de campagne &
cornichons

Sauté de volaille
Marengo

Semoule

Tomate rotie

Fruit au sirop

mardi 10 septembre

Melon

Normandin de veau
sauce poivre
Purée de pommes de
terre

Duo de haricots

Buchette de lait
mélange
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Repas végétarien

mercredi 1] septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

Crudités

Boulettes de tomate
et soja

Coquillettes

Piperade

Créme dessert

@

Feuilleté au fromage

Dos de colin sauce o
nantua ~

Riz

Carottes braisées @

Yaourt fermier

3

lundi 30 septembre

Feuilleté au fromage

Cervelas Obernois

®

Coquillettes bio

Carottes vichy

Compote

Potage

Boulettes a la
Marocaine

®

Semoule

Légumes couscous

Fruit de saison

mardi 0] octobre
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mercredi 02 octobre jeudi 03 octobre

Salade coleslaw

Carbonade
Flamande

Pommes de terre

Endive braisée

Liegeois vanille

Repas végétarien

vendredi 0% octobre

Nuggets de blé
Riz
Brocolis @
Fromage @

Fromage blanc

Repas végétarien
lundi 76 septembre

Taboulé

Moélleux au
fromage

Riz

®

Haricots verts

Compote

mardi 17 septembre

Riguillettes de poulet
ala créme de
poivrons

Blé aux oignons /
Gratin de courgettes

Mimolette

Glace
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mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre

Carottes vinaigrette

Hachis Parmentier @

Salade composée

Laitage

vendredi 20 septembre

Potage
Poisson meuniére

Pommes vapeur

Julienne de légumes

Beignet chocolat

lundi 07 octobre

Salade fromageére @
Palette Provencale

Semoule

Ratatouille

Pot de glace

Repas végétarien
mardi 08 octobre

Potage
Chili végétal

Riz

Salade de fruits
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mercredi 09 octobre jeudi 70 octobre | vendredi 1] octobre

Céleri rémoulade @

Sauté de porc aux
pruneaux
Pommes de terre
sautées

Salsifis

Gateau du chef

Rosette &
cornichons

Croustade de
poisson

Printaniére de
légumes

Fromage
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Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

lundi 7% octobre

Oeuf dur au thon
Blanquette de volaille
Riz

Légumes du pot

o

Flan au caramel

mardi 15 octobre

Potage
Saucisse de Toulouse
Purée
Compote
Fromage

Fruit de saison
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Repas végétarien

mercredi 16 octobre jeudi 77 octobre

Toast au chévre

Nuggets de blé
Blé

Ratatouille

Compote

vendredi 18 octobre

Crépe au fromage

Poisson pané
Semoule

Haricots verts

ile flottante
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